Zarzadzenie Nr 6a/2020
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
z dnia 20 marca 2020 r.

w sprawie ustalenia wytycznych dla funkcjonowania Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Stargardzie w trakcie trwania stanu epidemii
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej

Na podstawie art. 207 § 2 oraz art. 304 Kodeksu pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1040)
w zwiazku z § 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego oraz § 1 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii, § 8 ust. 1 pkt 2 lit. a uchwaly Nr 663/19 Zarzadu Powiatu
Stargardzkiego z dnia 19 grudnia 2019 r. w sprawie uchwalenia regulaminu organizacyjnego

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. 1. Wprowadza si¢ wytyczne dla funkcjonowania Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Stargardzie w trakcie ogloszenia stanu epidemii na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej .

2. Wytyczne, o ktérych mowa w ust. | stanowig zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowiazujaca od dnia
14 marca 2020 r. i obowigzuje do odwolania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu

epidemii w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 6a/2020

Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stargardzie

z dnia 20 marca 2020 r.

Wytyczne dla funkcjonowania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
w trakcie trwania stanu epidemii SARS-CoV-2 w Polsce

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Dodatkowe zwickszenie bezpieczenstwa pracownikoéw Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Stargardzie oraz interesantow.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Stargardzie oraz interesantow.

Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie urzgdu w danym przedziale czasowym, w ramach

zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

4. Kompleksowe dzialanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu
epidemii.
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Wytyezne zostaly podzielone na cztery cze¢Sci:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stargardzie oraz interesantom.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

3. Procedury =zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia SARS-CoV-2 u pracownika
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie.

4. Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 u pracownika /
interesanta.

I. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA PRACOWNIKOM POWIATOWEGO
CENTRUM POMOCY RODZINIE W STARGARDZIE.

1. Wytyczne dla pracodawcy:

1) Przed wznowieniem pracy przez pracownikéw nalezy poinformowac ich o wprowadzanych
zmianach oraz przekaza¢ im nowe procedury i w razie potrzeby, zapewnié¢ szkolenie,
np. z wlasciwego korzystania ze $rodkéw ochrony indywidualne;j.

2) Podzial realizowanych zadan tak, aby ich czgé¢ — niewymagajgca fizycznej obecnosci
pracownikéw w obiekcie - mogla by¢, w miar¢ mozliwosei realizowana zdalnie.

3) Organizacja trybu pracy z uwzglednieniem systemu rotacyjnego.

4) Organizacja stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu spotecznego migdzy
pracownikami (minimum 1,5 m), a jezeli powyzsze nie jest mozliwe - oddzielenie stanowisk
pracy przegrodami.

5) Dbanie o sprawng i wydajng wentylacj¢ pomieszczen.

6) W zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych stosowanie si¢ do zalecen NIZP-
PZH (link znajdziesz na dole strony).

7) Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewngtrznych; spotkania powinny
by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych przez



stuzby sanitarne odleglosci pomiedzy osobami (minimum 1,5 m) preferowany kontakt
telefoniczny/mailowy/wideokonferencje.

8) Szczegblna troska o pracownikoéw z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne — jesli
to mozliwe nieangazowanie w bezposredni kontakt z interesantami osob powyzej 60 roku
zycia oraz przewlekle chorych,

9) Monitorowanie przestrzegania procedur oraz wytycznych przez pracownikéw oraz
interesantow.

2. Wytyczne dla pracownikow:

1) Czesto i dokladnie myé rece woda z mydtem, zgodnie z instrukcjg znajdujaca sig przy
umywalce, osuszaé wylacznie przy uzyciu rgeznikéw jednorazowych, dezynfekowac
osuszone dionie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

2) Nosié ostone nosa i ust, ewentualnie przytbicg; obowigzek noszenia maseczek (przytbic)
tylko dla pracownikéw majacych bezposredni kontakt z klientem zewnetrznym.

3) Zachowaé bezpieczng odleglos¢ od innych 0s6b pracujacych w tym samym pomieszczeniu
(minimum 1,5 metra).

4) Zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozméwcey (minimum 1,5 metra).

5) Ograniczy¢ rozmowy z innymi pracownikami oraz interesantami.

6) Ograniczy¢ przemieszczanie si¢ po obiekcie oraz pomigdzy réznymi lokalizacjami
urzedu/instytucji.

7) Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamykanego pojemnika na odpady i umy¢ rece.

8) Stara¢ sie nie dotyka¢ dlonimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

9) Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne.

10) Jak najczesciej wietrzy¢ nieklimatyzowane pomieszczenia.

11) Unikaé¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

12) Stosowac sie do zalecen i procedur obowigzujacych w obiekcie.

3. Wytyczne dla interesantow:

1) Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przylbice,

2) Zachowaé bezpieczna odleglos¢ od innych oséb przebywajacych w obiekcie (minimum
1.5 metra).

3) Ograniczy¢ do niezbednego minimum czas pobytu w obiekcie.

4) Ograniczy¢ rozmowy (w tym takze uzywanie telefonéow komodrkowych) w trakcie
przebywania w obiekcie.

5) Stosowac sie do zalecen obowiazujacych w obiekcie.

1. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W OBIEKCIE

1. Umieszezenie przy wejsciu do obiektu, w widocznym miejscu, informacji o koniecznosci
przestrzegania wymogow dotyczgcych:
a) zachowania dystansu przestrzennego (minimum 1,5 metra),
b) posiadania ochrony zakrywajgcej usta i nos,
¢) dezynfekcji rak przy wejsciu do obiektu.

2. Zapewnienie pracownikom Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie oraz
interesantom $rodkow do dezynfekcji (plyny dezynfekcyjne); rekomendowane
umieszczenie dozownikow z plynem do dezynfekeji przy wejsciu do obiektu, w toaletach.
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Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania i1 zakladania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

Ograniczenie liczby osob korzystajgcych w tym samym czasie z przestrzeni wspolnych,
takich jak: korytarz.

Ograniczenie liczby o0sob przebywajacych w sanitariatach; rekomenduje si¢. aby liczba
ta jednorazowo byta zgodna z iloscig umywalek.

Zapewnienie pracownikom majgcym kontakt z interesantami dostepu do srodkow ochrony
indywidualnej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatéw do dezynfekcji
rak.

Zwigkszenie czestosci czyszezenia 1 dezynfekeji powierzchni wspolnych, takich jak:
porecze, klamki, wigczniki $wiatta, uchwyty, porgcze krzesel, podlogi, blaty w
pomieszczeniach do obshugi interesantow.

Monitorowanie codziennych prac porzadkowych. Kosze na smieci powinny mie¢ worki
foliowe, aby mogty by¢ oprozniane bez kontaktu z zawartoscig.

Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w $rodki ochrony indywidualne;
i plyn dezynfekujacy) pomieszczenia, lub obszaru, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostgp) potrzebnych
numerow telefonow do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE: PODEJRZENIE ZAKAZENIA SARS-COV-2
U PRACOWNIKA

Pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawdw
sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2 nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sig¢ telefonicznie z wlasciwa miejscowo powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stargardzie wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy objawow sugerujacych
zakazenie SARS-CoV-2 nalezy niezwlocznie odsung¢ go od pracy i odestaé transportem
indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik ten powinien
oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie go od innych osdb. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie interesantow,
powiadomic wlasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac
si¢ scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Nalezy stosowa¢ sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.



IV. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
ZAKAZENIA SARS-COV-2 U PRACOWNIKA/INTERESANTA

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu. osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
obiektu. Powinna zostaé¢ poinstruowana o koniecznoéci skontaktowania si¢ telefonicznie
ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia - zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru,
w ktorym poruszata sie i przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki.
porecze, uchwyty itp.).

Ustalenie listy pracownikow oraz interesantow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czesci/czedciach obiektu, w ktorych przebywal pracownik/interesant i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

Powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej
i stosowanie sie $cisle do wydawanych instrukeji 1 polecen.

Dyrektor

Powiatowggo Centrug Pomocy Rodzinie

Méonika Rygiel Gawlnska



