Uchwala nr LIX/716/24
Rady Powiatu Stargardzkiego
z dnia 28 lutego 2024 r.

W sprawie przyjecia Powiatowego programu korekeyjno — edukacyjnego
dla os6b stosujgcych przemoc domowa na lata 2024 — 2028

Na podstawie art. 12 pkt 8a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. 22024 r, poz.107) iart.6 ust.4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289
1535) Rada Powiatu uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowg na lata 2024 — 2028, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu Stargardzkiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.







UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegolnosci  opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Programy te stanowig integralng czes¢ systemu przeciwdzialania przemocy i obejmujg rozne
formy interwencji podejmowanych wobec 0s6b ja stosujgcych. Podstawowym celem tych dzialan
jest zatrzymanie przemocy w rodzinie oraz zmiana postaw i zachowan 0sob stosujgcych przemoc.
Udzial w programach moze wplyngé na eliminacje¢ zachowan przemocowych, atakze na
podniesienie bezpieczenstwa 0sob dotknigtych przemoca domowa oraz utrzymanie lub odbudowe
wigzi rodzinnych, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony zdrowia, Zzycia i poprawnego
funkcjonowania i rozwoju dzieci.

Badania skutecznosci programéw korekcyjno-edukacyjnych przeprowadzone w 2019 r. na
zlecenie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej pokazaly, ze programy korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa oceniane sg jako skuteczne, stad tez realizacja
programu korekcyjno-edukacyjnego, ktorego adresatami sa osoby stosujgce przemoc, w tym
stosujace przemoc wobec dzieci, wzmocni i znaczaco uzupelni dzialania zmierzajace do
zabezpieczania stalego, systematycznego wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy. ze
szezegdlnym uwzglednieniem sytuacji dzieci, przy jednoczesnym zwigkszeniu oddziatywan
kierowanych do o0séb stosujgcych przemoc. Ksztaltowanie poprzez takie oddzialywania
prawidlowych relacji i postaw wychowawczych moze zaowocowaé zatrzymaniem procesu
dziedziczenia wzorca przemocy w rodzinie.

Wices 0sla
%— Wilkosz
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Wprowadzenie

Boguslaw Wolniewicz twierdzi ,ze w naturze ludzkiej tkwi przyrodzona sklonnos¢ do
czynienia z}a”’, jednak zdaniem Philipa Zimbardo ,,mozemy nauczy¢ sie by¢ dobrymi lub ztymi,
niezaleznie od naszego dziedzictwa genetycznego, osobowosci czy genealogii”’. Osoby, wobec
ktérych istnieje podejrzenie, ze mogg stosowac przemoc w $rodowisku domowym, zazwyczaj
starajg sie znalez¢ dla niej uzasadnienie. Dotyczy to szczegdlnie negowania osobistej
odpowiedzialnosci za wyrzadzone krzywdy i obciazanie nig ofiary. Czgsto tez swoich zachowan
nie traktuja jako krzywdzacych, lecz jako pomoc, badz skladnik wychowania. Dlatego tez
niezbedne s dzialania powstrzymujace sprawcow i prowadzace do zakonczenia przemocy

domowej, czemu shuzy niniejszy program.

1. Podstawa prawna Programu

Realizacja Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat.
Obowiazek realizacji programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa okreslony zostal przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej. Rada Powiatu, w my$l art. 12 pkt 8a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym, zgodnie z kompetencjami winna podja¢ uchwale w sprawie przyjecia do realizacji
zadan z zakresu administracji rzadowej, tj. Programu  korekcyjno-edukacyjnego dla o0sob
stosujacych przemoc domowa.

Podstawe prawng do opracowania i realizacji programu stanowig:

1. Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy
domowej, tzw. Konwencja Stambulska®.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu przemocy domowej*.

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowg”.

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru za$wiadczenia o zgloszeniu sie do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze
wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w tych
programach®.

5. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy na lata 2021 — 2025°.

D

1. J. Smakulska, Bogustawa Wolniewicza etyka zycia, Wyd. UwB, Bialystok 2013, s. 154.

2. P. Zimbardo, Efekt Lucyfera, za: A. Cybulko, J. Kowalczewska, J. Radzicki, M. Zielifiski, PWN, Warszawa 2012, s. 29.

3. Konwencja zostala podpisana przez Polske 18 grudnia 2012 r., a ratyfikowana w kwietniu 2015 . (ratyfikacja przez Prezydenta RP
- 13 kwietnia 2015 r., zozenie dokumentéw ratyfikacyjnych — 27 kwietnia 2015 r.).

4. Dz.U.z 2021 1. poz. 1249 z p6zn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535.

5. Dz.U. 2023 poz.1163.

6. Dz.U.2023 poz. 1164.

7. Uchwala nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030, M.P. 2023 poz. 1232.

8. Uchwala Nr XXII/260/21 Sejmiku Wojewodztwa Zachodniopomorskiego z dnia 28 stycznia 2021 r. w sprawie przyjecia
., Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025, w tym ramowego programu ochrony ofiar
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2. Zatozenia Programu

Priorytetem Programu jest zapewnienie bezpieczenistwa dla 0séb doswiadczajacych przemocy
domowej oraz psychoedukacje os6b stosujgcych przemoc domowa w kierunku zmiany zachowan
przemocowych na rzecz partnerstwa i poszanowania domownikéw. Program ma sie¢ przyczynic do
faktycznych zmian w postawach i zachowaniach oséb stosujgcych przemoc, zwiekszy¢ ich poczucie
odpowiedzialno$ci za wlasne czyny oraz zadbac by osoby stosujace przemoc domowga
uczestniczgce w Programie byly traktowane w sposéb nienaruszajacy ich godnosci. Program dla
0s6b stosujgcych przemoc domowa jest skorelowany z programami: przeciwdziatania przemocy,
psychologiczno-terapeutycznym i profilaktycznym oraz z bezposrednim pomaganiem osobom
doswiadczajacym przemocy domowe;.

Program ma charakter integrujacy rozne podejscia teoretyczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Modelu Duluth, podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach (TSR), terapii
poznawczo-behawioralnej, dialogu motywujacego, systemowej strukturalnej terapii rodzin,
systemowe] strategicznej terapii rodzin, porozumienia bez przemocy.

Program nie stanowi osobistej psychoterapii sprawcy, a jedynie przekazuje mu szeroko pojeta
wiedz¢ na temat zjawiska przemocy oraz ukierunkowuje na zdobycie umiejetnosci niestosowania
przemocy, trening umiejetnosci spolecznych i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego
rozwigzywania sporéw i korzystania ze wsparcia spotecznego.

3. Cele Programu

Giownym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc przed dalszym
stosowaniem przemocy, co zwiekszy bezpieczenstwo i poprawi funkcjonowanie w Srodowisku
domowym.

Cele szczegolowe programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowg to:

1) uswiadomienie osobie stosujgcej przemoc, czym jest przemoc oraz uzyskanie przez niego
Swiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

2) rozwinigcie umiejetno$ci samokontroli i wspélzycia w rodzinie,

3) zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw bez stosowania
przemocy,

4) uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowgq swojej odpowiedzialnoéci za stosowanie
przemocy,

5) zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy,

6) ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy,

7) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych oraz korzystania

ze wsparcia spolecznego.

przemocy w rodzinie oraz ramowego programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie”.
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4. Forma i czas realizacji Programu

Program bedzie realizowany w latach 2024 — 2028. Zaklada sie co najmniej dwie edycje
Programu w kazdym roku, w okresie od marca do czerwca oraz od wrzesnia do grudnia. Poniewaz
czestoSC i liczba realizowanych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa sa jednoznacznie zwigzane z rozmiarami samego zjawiska przemocy dopuszcza
sie zwiekszenie liczby edycji Programu.

Miejscem realizacji Programu sg zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stargardzie, a uczestnictwo w nim jest bezplatne.

Kazda edycja Program realizowana bedzie przez okres 3 miesiecy. Zajecia prowadzone beda
w formie 60 godzin zaje¢ grupowych i spotkan indywidualnych wedtug potrzeb.

W ramach kazdej edycji przewidziano 12 spotkan grupowych w wymiarze 5 godzin
zegarowych (Srednio raz w tygodniu). Dolaczenie do programu mozliwe jest najpozniej w drugim
bloku tematycznym, jesli pozwala na to liczba miejsc w grupie. Zajecia prowadzone w ramach
programu korekcyjno - edukacyjnego odbywac sie bedg w grupie maksymalnie do 12 oséb.

W trakcie spotkan indywidualnych trener przeprowadzi wstepng diagnoze uczestnika,
rozpozna jego stan psychiczny i na podstawie przeprowadzonej rozmowy oceni specyfike
stosowanej przemocy oraz dokona kwalifikacji do programu.

5. Adresaci Programu

Bezposrednimi adresatami niniejszego Programu sg doroste osoby stosujace przemoc wobec
partnerek/partnerow i/lub innych cztonkéw rodziny pochodzace z terenu Powiatu Stargardzkiego. Z
uwagi na fakt, iz srodki na realizacje oddzialywan zapewnia budzet panstwa, udzial w Programie
moga wzigc rowniez mieszkancy innych powiatdw.

Uczestnikami Programu mogg by¢ zaréwno osoby kierowane przez Sad, Policje, Zespot
Interdyscyplinarny, kuratoréw, pracownikéow socjalnych, koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej, asystentow rodziny, pedagogow i psychologéw szkolnych oraz instytucje pozarzadowe,
w tym Koscioly i zwigzki wyznaniowe, ktore zdiagnozuja dana osobe jako stosujgcg przemoc
domowa. Uczestnikami programu moga zosta¢ rowniez osoby, ktore same zdecydowaty sie wziac w
nim udzial. W tym przypadku, aby rozpoczaé¢ udzial w programie nie jest wymagana zadna forma
skierowania. Jedynym warunkiem udzialu w programie jest przyznanie sie danej osoby do
stosowania przemocy domowej.

Do programu nie zostang przyjete osoby z zaburzeniami psychicznymi i/lub neurologicznymi
bez odpowiednich zaswiadczan od lekarza psychiatry i/lub neurologa o braku przeciwwskazan do
udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowa. W
programie moga uczestniczy¢ rowniez osoby uzaleznione od alkoholu lub substancji
psychoaktywnych dopiero po ukonczonym programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujace
abstynencje.
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6. Reguty uczestnictwa w Programie i kryteria jego ukonczenia

Reguly uczestnictwa opracowane sq w formie kontraktu podpisywanego przez uczestnikéw i
zawierajg zobowigzanie uczestnika do:

1) systematycznej obecnosci na zajeciach,

2) bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdlzycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w zajeciach,

3) powstrzymania si¢ od przemocowych zachowari i postaw w kontaktach z cztonkami rodziny i z
innymi ludZmi oraz natychmiastowego zglaszania takich faktéw osobom prowadzacym, w celu
omowienia i podjecia dziatan zapobiegajacych dalszym tego typu zachowaniom,

4) powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych.

Ukonczenie programu mozliwe jest wylacznie po uzyskaniu obecnosci we wszystkich 12
spotkaniach grupowych oraz systematyczne realizowanie zadan wyznaczonych przez treneréw, tj.
kontrolowanie zachowar przemocowych i aktywne omawianie ich podczas zaje¢, a takie
wypracowanie i stosowanie metod, innych niz stosowanie przemocy, ktére pozwalajg rozltadowac
napiecia, i ktore nie krzywdzg drugiej osoby oraz aktywne omawianie ich podczas zajec.

Istnieje mozliwos¢ posiadania dwdch nieobecnosci spowodowanych chorobg Uczestnika lub
waznymi sprawami zyciowymi.

Uczestnik utraci status osoby, ktéra ukonczyla program woéwczas, gdy jego narzedzie
umozliwiajace rozpoznanie sygnaléw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe,
ktorego celem jest zapobieganie uzycia sily i przemocy nie zostanie zatwierdzone przez
Uczestnikow i przez Prowadzacych. W takiej sytuacji Uczestnik ma prawo kontynuowania udziatu
w programie, jednak bez mozliwosci jego ukonczenia. W celu uzyskania statusu osoby, ktéra
ukonczyla program, Uczestnik musi wzig¢ udzial w jego kolejnej edyciji.

Osoby stosujgce przemoc domowg skierowane do programu korekcyjno-edukacyjnego przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej otrzymajg stosowne
zaswiadczenia okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20
czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem o0séb
stosujgcych przemoc domowa w tych programach.

Prowadzgcy mogq odméwi¢ Uczestnikowi dalszego udzialu w Programie, jesli w czasie jego
trwania zaobserwujg sie u Uczestnika zaburzenia psychiczne.

Uczestnik zostanie wykreslony z programu, jezeli zlamie zapisy kontraktu udzialu w
zajeciach grupowych.

7. Metody pracy wykorzystywane w Programie

1) Dyskusja, rozmowa,
2) Burza mézgow,
3) Mini wyklad,
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4) Plakat (praca na przyktadach),
5) Refleksje indywidualne,

6) Analiza grupowa,

7) Scenki sytuacyjne,

8) Praca wiasna,

9) Praca w podgrupach,

10) Ankiety,

11) Kwestionariusze

8. Tematyka spotkan grupowych
1. Spotkanie integracyjne. Informacja o programie. Zasady pracy grupy.

W trakcie spotkania nastgpi zapoznanie sie Prowadzgcych i Uczestnikow programu, zawarcie
kontraktu grupowego, oméwienie celow i zatozen programu oraz jego tematow.

2. Definicja przemocy. Rodzaje przemocy. Definiowanie zachowan przemocowych i analizowanie
uzywania przemocy. Cykl przemocy. Wptyw alkoholu na zachowania przemocowe.

W trakcie spotkania Uczestnicy poznajg rodzaje, formy i skutki przemocy. Omowiony
zostanie cykl przemocy. Prowadzgcy zapoznajg Uczestnikow z zachowaniami bez przemocy,
zwroca uwage Uczestnikom na to, ze uzaleznienie nie stanowi przyczyny stosowania przemocy
domowej. Uczestnicy zostang tez uswiadomieni, ze uzaleznienie nie moze byc traktowane jako
wytlumaczenie przyczyn stosowania przemocy domowe;j.

3. Oddziatywania miedzyludzkie. Emocje. Panowanie nad wiasnym postepowaniem. Zrozumienie
uzywania przemocy jako sposobu kontroli.

W trakcie spotkania Uczestnicy poznajg mechanizmy zaprzeczania i iluzji wykorzystywane
przez osoby stosujace przemoc domowa, uzyskajg wiedze na temat uczuc¢ i emocji oraz ich roli w
zyciu czlowieka. Naucza sie sposobow konstruktywnego ich wyrazania. Uczestnicy zostang
uswiadomieni, ze osoba doznajgca przemocy domowej nie jest jej winna, ani za nig
odpowiedzialna. Prowadzacy uswiadomia Uczestnikéw, ze za przemoc domowg odpowiedzialna
jest wylacznie osoba ja stosujgca. Uczestnicy nauczgq sie rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczu¢ i komunikowania swoich potrzeb. Nabedg tez umiejetnos¢ empatycznego
stuchania innych i reagowania z szacunkiem na ich potrzeby. Poznaja metody unikania
agresywnego zachowania.

4. Zios¢. Temperament. Panowanie nad emocjami w maizenstwie [ rodzinie. Stereotypy
podtrzymujqgce schemat przemocy. Przekonania. Zrozumienie uzywania przemocy jako sposobu
kontroli.
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W trakcie spotkania oméwione zostang mity i stereotypy dotyczace zjawiska przemocy
domowej ze szczegélnym uwzglednieniem stereotypéw dotyczacych pici, relacji miedzy kobietami
a mezczyznami oraz rodzicami a dzie¢mi. Prowadzacy zwroca Uczestnikom uwage na
znieksztatcenia myslenia, ktére czesto staja sie powodem frustracji i ztosci. Uczestnicy dalej beda
mogli nauczy¢ si¢ rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczu¢ oraz komunikowania swoich
potrzeb. Nabeda tez umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem na ich
potrzeby. Poznaja metody unikania agresywnego zachowania.

5. Przekonania cd. Partnerstwo w zwigzku. Koto przemocy.

W tej sesji Uczestnicy naucza si¢ stawiac realne wymagania sobie i innym. Posiadg tez
wiedzg na temat konsekwencji stawiania sobie i innym zbyt wysokich wymagan. Kontynuowana
bedzie rowniez analiza rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczué¢ i komunikowania
swoich potrzeb oraz umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem na ich
potrzeby.

6. ,,Rownosc i partnerstwo”. Zrozumienie, ze izolowanie jest jednym ze sposobdéw kontrolowania.
Wiezi.

W tej sesji Uczestnicy beda mogli przeanalizowac relacje i powiazania miedzy czlonkami
rodziny oraz wigzi ich lgczace. Kontynuowana tez bedzie tematyka konsekwencji stawiania sobie i
innym zbyt wysokich wymagan. Prowadzacy objasnig Uczestnikom mechanizm izolowania jako
sposob kontrolowania.

7. Definiowanie szacunku, wsparcia i zaufania oraz analizowanie izolacji i przemocy emocjonalnej.
Budowanie relacji w matzenistwie i partnerstwie. Definiowanie partnerstwa oraz analizowanie
przemocy ekonomicznej. Rownosc i partnerstwo.

W tej sesji Uczestnicy poznajg zagadnienia wzmacniania poczucia odpowiedzialnoéci za
bezpieczenstwo w zwiazkach i w rodzinie, szczero$¢ i solidno$¢, akceptowanie osobiste]
odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku i wsparcia oraz akceptaciji dla uczu¢,
opinii, postepowania i przyjaciél partnerki/partnera, sprawiedliwo$¢ i réwno$¢ w podziale praw i
obowigzkéw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne.

8. Rozmowa ze sobq. Odpowiedzialnos¢ mezczyzny za relacje w matzenstwie. Plan bezpieczeristwa.
Uzaleznienia, natogi a przemoc. Wplyw uzaleznieri na stosowanie przemocy. Emocje pod
wptywem srodkéw odurzajqcych.

Podczas tej sesji Uczestnicy nauczq sie opracowac ,plan bezpieczeristwa” zapobiegajacy
uzyciu sily i przemocy. Prowadzacy omodwig rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i
narkotykow, specyfike zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych a stosowaniem
przemocy oraz zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem.
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9. Umiejetnos¢ panowania nad emocjami. Emocje. Ztosc.

W trakcie tej sesji Uczestnicy poznajg czym sa emocje, do czego sa nam potrzebne, jak sobie
z nimi radzi¢. Prowadzacy zademonstruja nauke umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkow w
rodzinie i omowig uczenie sie korzystania z pomocy innych.

10. Definiowanie poszanowania seksualnosci oraz analizowanie przemocy seksualnej. Zrozumienie
przemocy seksualnej jako taktyki kontrolowania. Wtasciwe wspotiycie seksualne. Umiejetnosc
przepraszania.

W trakcie tej sesji Uczestnicy poznaja, czym jest przemoc seksualna. Prowadzacy naucza
Uczestnikow rozpoznawania ponizajgcych i nieakceptowanych przez partnerke/partnera zachowan i
sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy.

11. Asertywnosc. Zasady zdrowego rozwigzywania sporow. Sprawiedliwa kidtnia. Co moze byc
negocjowane. Wplyw alkoholu na zachowania przemocowe, przyktady roznych zachowan z
wiasnego zycia.

W trakcie sesji Prowadzacy beda dazy¢ do nauczenia Uczestnikow rozrézniania zachowan
asertywnych od agresywnych i ulegtych oraz pracowa¢ nad umiejetno$cig konstruktywnej obrony
wlasnego stanowiska. Kontynuowane bedzie réwniez omawianie wplywu alkoholu na zachowania
przemocowe.

12. Wychowanie dzieci bez stosowania przemocy. Przyktady z wiasnego zycia réznych zachowan
wobec dzieci. Odbudowywanie relacji bez przemocy. Zmiany osobiste. Samoocena zmiany
postaw w stosunku do stosowania przemocy. Podsumowanie programu.

W tej sesji Prowadzacy omowig kwestie wychowania w szacunku do dzieci i ich potrzeb
rozwojowych. Przyblizag Uczestnikom wzmacnianie umiejetnosci ksztattowania poczucia wartosci u
dzieci, a takze ich autonomii. Postarajq sie zniwelowac przekonania wynikajgce z biednych
wartosci, przekazow rodzinnych czy tradycji, ktére moga wzmacnia¢ zachowania przemocowe w
stosunku do dzieci. Uczestnicy poznajg pozytywne postawy rodzicielskie oraz nabedg umiejetnosci
trzymania dyscypliny bez przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania. Uczestnicy wraz z
Prowadzgcymi podsumujg program , dokonaja tez samooceny zmiany wlasnych postaw w stosunku
do stosowania przemocy.

9. Przewidywane efekty

Dzieki udzialowi w programie Uczestnicy nauczq sie powstrzymywac przed dalszym
stosowaniem przemocy i nabeda umiejetnosci samokontroli wlasnych zachowan. Uczestnicy
poszerzg swoja wiedze na temat zjawiska przemocy domowe] oraz odpowiedzialnosci za przemoc
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osoby, ktora ja stosuje. Koiniczac udzial w programie Uczestnicy nabeda umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i komunikowania sie bez przemocy, jak réwniez
umiejetnosci wychowywania dzieci bez stosowania przemocy.

Efekty uzyskane przez Uczestnikéw programu beda monitorowane przez czlonkdw grupy
diagnostyczno-pomocowej i Zespét Interdyscyplinarny w toku trwania procedury ,Niebieskie
Karty” oraz przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie bedzie monitorowalo osoby stosujace
przemoc domowa, ktére braly udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych
przemoc domowg oraz badato skutecznos¢ programéw korekcyjno-edukacyjnych kierowanych do
0s0b stosujgcych przemoc domowsq przez monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat po
ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego.

10. Dokumentacja z realizacji Programu

Sesje indywidualne bedg dokumentowane w postaci notatek z konsultacji uwzgledniajacej
tematyke spotkan wraz z opisem indywidualnej pracy. Celem sesji indywidualnej jest
zdiagnozowanie sytuacji osoby zglaszajacej gotowos¢ udzialu w programie oraz przygotowanie jej
do pracy z grupie oraz postep w zmianie zachowan.

Sesje grupowe dokumentowane beda poprzez wypelnienie przez Prowadzacego formularza
zawierajacego:

1) date spotkania,

2) temat spotkania,

3) liste obecnosci,

4) podpisy Prowadzacych.

Po zakonczonej realizacji Programu Prowadzacy sporzadza Sprawozdanie z realizacji
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa, w
terminie do 30 dni od dnia zakonczenia danej edycji programu.

Sprawozdanie powinno zawierac:

1) daty spotkan,

2) liczbg zrealizowanych godzin,

3) liczbe uczestnikow,

4) tematyke spotkarn, krotki opis przebiegu spotkan z podaniem wykorzystanych metod pracy,
5) przedstawienie wykazu osob, ktdre ukonczyty program.

11. Ewaluacja Programu

Ewaluacja programu przeprowadzona zostanie poprzez wypetnienie przez Uczestnikow
kwestionariuszy ankiet. Analiza odpowiedzi Uczestnikéw pozwoli Prowadzacym na dokonanie
niezbednych zmian celem udoskonalenia programu.
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12. Realizatorzy Programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa na lata 2024 - 2028
bedzie realizowany przez podmiot wyloniony co roku w wyniku otwartego konkursu ofert.

13. Zrédta finansowania Programu

Gléwnym zrédlem finansowania zadari wynikajgcych z realizacji programu oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa beda $rodki budzetu paristwa w
formie dotacji celowej na zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej. Dopuszcza sie
mozliwos¢ finansowania dzialan przewidzianych w programie ze $rodkéw wiasnych Powiatu
Stargardzkiego oraz ze <$rodkow zewnetrznych. Realizacja programu jest zalezna od ilosSci
uczestnikow oraz wysokosci srodkéw finansowych.
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