531 248 692

PUNKT REGIONALNEGO Udzielanie wsparcia psychologicznego pomocy
CENTRUM KRYZYSOWEGO 53 1 248 49 6 osobom, ktore sa w trakcie lub po przebytym
W STARAGRDZIE poniedziatek-pigtek kryzysie psychicznym.
8:00-20:00
optata wedlug taryfy operatora
KRYZYSOWY TELEFON 116 123 ity amagonany, porbitn
ZAUFANIA —= WSPARCIE czynny codziennie wsparcia i porady psychologiczne;j.

PSYCHOLOGICZNE 14:00-22:00
bezplatny

ANTYDEPRESYJNY 22 484 88 O 1 Oferta skierowana do 0sob, ktore podejrzewajg

TELEFON ZAUFANIA
CENTRUM ITAKA

poniedziatki, czwartki
17:00-20:00
optata wedlug taryfy operatora

u siebie depresje. Specjalisci udzielaja wsparcia,
podpowiadaja, co robi¢ thumacza, na czym polega
leczenie oraz terapia 0sob z rozpoznang depresja.

TELEFON ZAUFANIA DLA
OSOB STARSZYCH

22 63509 54
poniedziatek-pigtek
17:00-20:00
oplata wedlug taryfy operatora

Oferta adresowana do samotnych seniorow,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego, ktore
ma w szczegblnosci przeciwdziala¢ negatywnym
konsekwencjom izolacji zwigzanej z pandemia.

DOBRE SLOWA — TELEFON
DLA SENIOROW

12 333 70 88

czynny codziennie
10:00-12:00, 17:00-19:00
optata wedlug taryfy operatora

Oferta jest adresowana do samotnych seniorow,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego, ktore
ma w szczegolnosci przeciwdziata¢ negatywnym
konsekwencjom izolacji zwigzanej z pandemig.




22 425 98 48

e poniedziatek-pigtek 17:00-20:00
e sobota 15:00-17:00
e optata wedhug taryfy operatora

Oferta skierowana do os6b dorostych pozostajacych
w kryzysie emocjonalnym, potrzebujacych
wsparcia i porady psychologiczne;j.

TELEFONICZNA PIERWSZA
POMOC PSYCHOLOGICZNA

PRZYJDZ ,,PO MOC” —
SPECJALISTYCZNE WSPARCIE
DLA OSOB UWIKEANYCH W
PRZEMOC DOMOWA

502 306 043

e poniedzialek-pigtek
e 19:00-21:00
e optata wedlug taryfy operatora

Poradnictwo telefoniczne uruchomione
dla mieszkancow Miasta Stargard przez
MOPS w Stargardzie. Telefon
skierowany do osob uwiktanych w
przemoc domowa.

PUNKT INFORMACYJNO-

91 578 08 43

pracownik socjalny
poniedziatek-piatek
7:00-21:00
optata wedlug taryfy operatora

Do gléwnych zadan punktu
informacyjno- konsultacyjnego nalezy
wsparcie 0sob i rodzin w kryzysie

KONSULTACYJNY lub stanie pokryzysowym, poprzez
udzielenie szybkiej pomocy
W STARGARDZIE 91578 08 40 udzielnte szyblie pomecy
dyzury specjalistow doradztwa pedagogicznego, socjalnego.
e poniedziatek-pigtek
e 7:00-21:00
e oplata wedlug taryfy operatora
OGOLNOPOLSKI TELEFON 800 120 002 Oferta skierowana do 0sob, ktore

DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE — ,,NIEBIESKA
LINIA”

czynny codziennie
catodobowy
bezptatny

doswiadczajg przemocy i chcg uzyskaé
wsparcie, pomoc psychologiczna,
informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy najblizej miejsca zamieszkania.




22 499 37 33
poniedziatek-pigtek
9:00-15:00
optata wedlug taryfy operatora

Oferta skierowana do $wiadkow
przemocy w rodzinie. Pod wskazanym
numerem telefonu mozna umowic si¢

na bezptatne konsultacje psychologiczne
online, podczas ktorych mozna uzyskaé
wsparcie i informacje na temat
mozliwych dziatan.

POLICYJNY TELEFON
ZAUFANIA DS.
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

800 120 226
poniedziatek-pigtek
9:30-15:30
bezptatny

Pod tym numerem telefonu mozna
uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy
w rodzinie. Specjalisci obstugujacy lini¢
udzielajg informacji na temat procedury
"Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zatozy¢.

ANONIMOWA POLICYJNA
LINIA SPECJALNA —
ZATRZYMAC PRZEMOC

800 120 148

codziennie
catodobowy
bezptatny

Oferta skierowana do ofiar przemocy,
ktore potrzebujg wsparcia i pomocy.

CENTRUM PRAW KOBIET

600 070 717

telefon zaufania
czynny codziennie
catodobowy
optata wedlug taryfy operatora

22 621 35 37

dyzurny telefon prawny

czwartki
12:00-18:00
optata wedlug taryfy operatora

Porady e-mailowe:

Fundacja Centrum Praw Kobiet
$wiadczy pomoc telefoniczng oraz
mailowa osobom znajdujacym si¢

w trudnych sytuacjach zyciowych,

w szczegblno$ci zwigzanych z przemoca
w rodzinie. Oferta skierowana do
pokrzywdzonych kobiet, jak i §wiadkow
przestepstw.




porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl
pomoc@cpk.org.pl

ZRANIENI W KOSCIELE —
TELEFON ZAUFANIA DLA wiorki 800 280 900 dOftekrltla Stkieliowana do osi)(b d(;roslych
p ° otknietych przemocsa seksualng
OSOB DOTKNIETYCH e 19:00-22:00 w Kosciele. Osoby mogg uzyskaé
PRZEMOCA SEKSUALNA o bezplatny informacje, pomoc i porady.
W KOSCIELE
TELEFON ZAUFANIA ) ] 1 1 6 1 1 1 Oferta skierowana do os6b ponizej 18
DLA DZIECI e czynny codziennie roku Zygia, kt(’)r@ Otrzyn'qaji potrzebna
I MLODZIEZY FUNDACJI " Sulodobowy 2 toimymi problemanmi, ktorych
DAJEMY DZIECIOM SILE ® dezplatny 1161110l doswiadezaja.
WWW. P
e wysylanie wiadomosci przez strong internetowa
Oferta skierowana do dzieci i mtodziezy,
8 O O O 8 O 2 2 2 rodzicéw i nauczycieli. Pod wskazanym
CALODOBOWA, + czynny codzienne sumere o o s
BEZPEATNA INFOLIN IA * CaiOdObOWy mozliwos$ci podjecia odpowiednich
DLA DZIECI 1 MLODZIEZY, e bezptatny dzialan w odniesieniu do takich
8 - - - - probleméw jak przemoc rowiesnicza,
RODZICOW ORAZ WWW. I I n I ad Z I eC I O m . p I cyberprzemoc, zaburzenia odzywiania,
NAUCZYCIELI zazywanie substancji psychoaktywnych,

e wysylanie wiadomosci badz rozmowa na czacie przez strong
internetowg

Do dzieci lefonu zaufani
DZIECIECY TELEFON 800 121 212 2eloskt sig zarowno, drcei jk § oxoby

samookaleczenia.




ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA

czynny codziennie
catodobowy
bezptatny

www.brpd.gov.pl

rozmowa na czacie przez stron¢ internetowa

doroste. Najczgsciej zgtaszane sprawy
dotycza przemocy, probleméw
emocjonalnych, w relacjach
réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych
oraz wynikajacych z okresu dorastania.
Konsultanci zajmuja si¢ problemem,
monitoruja sytuacje i przy pomocy
réznych instytucji organizuja dalsza
wspolprace i pomoc.

MLODZIEZOWY TELEFON
ZAUFANIA GRUPY
EDUKATOROW
SEKSUALNYCH ,,PONTON”

22 635 93 92
kazdy piatek
16:00-20:00
optata wedlug taryfy operatora

Porady e-mailowe:

porady@ponton.org.pl

Oferta skierowana do mtodych oséb,
ktore potrzebuja porady w zakresie:
- antykoncepciji,

- zdrowia seksualnego,

- ciala i higieny,

- seksu,

- relacji,

- przemocy seksualnej.

TELEFON DLA RODZICOW
| NAUCZYCIELI
W SPRAWIE
BEZPIECZENSTWA DZIECI

800 100 100

poniedzialek-piatek
12:00-15:00 (piagtek do 16:00)
bezplatny

Porady e-mailowe:

pomoc@800100100.pl

Anonimowa pomoc telefoniczna i online
dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w
zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci.
Ponadto mozna uzyskaé¢ informacje
zakresie podejmowania interwencji w
przypadku podejrzenia przestepstw
wobec dzieci, w szczegdlnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz
pomocy psychologicznej dla dzieci
doswiadczonych przemoca i
wykorzystywaniem seksualnym i
uczestniczacych w charakterze §wiadkow
i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych.




8 O 1 1 40 O 68 To telefon o charakterze informacyjno-
konsultacyjnym skierowany do
rodzicow, ktorych dzieci pija alkohol i
zazywaja narkotyki.

e poniedziatek-pigtek
POMARA , e 14:00-20:00 Glownym celem programu jest wstgpna
NCZOWA LINIA e bezptatny

konsultacja telefoniczna lub online oraz
Po rady e-mailowe: pomoc w dotarciu do specjalistycznych

placéwek zajmujacych si¢ tego rodzaju

pomoc@pomaranczowalinia.pl problematyka.

91 834 60 60 | |
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

698 6 15 3 15 skierowany przeznaczony dla osob i

rodzin borykajacych si¢ z problemem
alkoholowym.

¢ poniedziatek-pigtek Zadaniem Punktu jest:

PUNKT KONSULTACYJNO- e 9:00-17:00 - motywowanie zar6wno osob

uzaleznionych, jak i 0s6b

INFORMACYJNY * oplata wedlug taryfy operatora wspdtuzaleznionych do podjecia
STARGARDZKIEGO Kontakt e-mail owYy: psychoterapii w placowkach leczenia

uzaleznien,

STOWARZYSZENIA ”ALA” h e n | ute k- kl u b @Wp ) p I - kierowanie do leczenia

- - specjalistycznego oraz motywowanie
Adres siedzi by 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie

do zmiany szkodliwego wzoru picia,

ul. Wojska Polskiego 4U/1, - udzielanie wparcia osobom po
zakonczonym leczeniu odwykowym.
/3 -110 Stargard

OG()LNOPOLSKI TELEFON Udzielanie wsparcia osobom
ZAUFANIA NARKOTYKI - codziennie 800 199 990 uzywajgcych narkotykow, osobom
i uzaleznionych od narkotykow oraz
NARKOMANIA e 16:00-21:00 rodzinom bliskich 0s6b z problemem

e bezplatny narkotykowym.




OGOLNOPOLSKI TELEFON

801 889 880

Udzielanie wsparcia osobom

ZAU FAN 1A - e codziennie uzalc?Znionym l?ehawi’oralnie oraz
UZALEZNIENIA e 17:00-22:00 “’df“?o?“ bhi)kll(ih o_soblz problemem
BEHAWIORALNE : . uzaleznienia behawioralnego.
e bezptatny
INFOLINIA
STOWARZYSZENIA KARAN codziennie 800 120 289 Oferta skierowana do os6b
° leznionych od narkotykéw, ich rodzi
~LECZENIE e 9:00-17:00 oraz ossb zainteresowanych problemem,
UZALEZNIENI’A e bezplatny gdzie mozna uzyskac informacje
OD NARKOTYKOW i porady dotyczace uzaleznienia.
I WSPOLUZALEZNIENIA

ZACHODNIPOMORSKI

91 48 88 355
519 142 906

Oferta skierowana do wszystkich osob,
ktore chca uzyskac specjalistyczna
pomoc w zakresie:

- wiedzy o narkotykach,

- jak rozpozna¢ pierwsze symptomy

e poniedziatek- $roda (13:00-18:30) uralesnienia
ODDZIAL TOWARZYS]:WA e czwartek (15300-17130) - jakie sa obj’awy i konsekwencje
RODZINI PRZYJACIOL e piatek (13 ;00-16:30) zazywania $rodkéw zmieniajgcych
DZIECI UZALEZNIONYCH e optata wedtug taryfy operatora Swiadomosé, L
r ’ - jak pomdc osobie uzaleznionej
,,POWROT 7ZU behawioralnie( hazard, Internet,
W SZCZECINIE komputer, telefon, praca, zakupy, seks,
jedzenie),
- gdzie szukaé pomocy,
- jak pomdc osobie uzaleznionej,
- oferta naszej poradni.
r Oferta skierowana do 0s6b
WSPOLNOTA ) ] 80 1 033 242 uzaleznionych od alkoholu, ich rodzin
ANONIMOWYCH e codziennie oraz 0sob zainteresowanych problemem,
ALKOHOLIK()W e 8:00-22:00 gdzie mozna uzyska¢ informacje

e oplata wedtug taryfy operatora

i porady dotyczace uzaleznienia.




Porady e-mailowe:
aa@aa.org.pl
www.aa24.pl

® rOozZmowa na czacie przez strong¢ internetowa

BEZPLATNA LINIA 800 108 108 Oferta skierowana zarowno do dzieci,
WSPARCIA DLA OS(’)B - dziatek-niatek jak i 0s6b dorostych, ktore stracity kogo$
e poniedziaiek-pigte bliskiego, znajdujg si 6znych
PO STRACIE BLISKICH . Teoo00n T ctapach 7aloby | potrscbuia wsparcia
FUNDACJI NAGLE SAMI e berplatny psychologicznego.

2 2 6 28 52 2 2 Telefon Zaufania jest kierowany do osob

LGBT+ oraz ich rodzin i bliskich.

LAMBDA WARSZAWA — * poniedziatek-pigtek Specjalisci udzielajg anonimowych i
POMOC DLA OSOB LGBT  18:00-21:00 profesjonalnych porad.
e optata wedlug taryfy operatora

I ICH BLISKICH Porady e-mailowe

poradnictwo@lambdawarszawa.org
801 888 448

(platna pierwsza minuta)

TELEFON ZAUFANIA Ofertell ski'er.owana do os()b., ktore maja
HIVIAIDS 22 692 82 26 e e

(oplata wedlug taryfy operatora)
¢ poniedziatek-pigtek
e 9:00-21:00



mailto:poradnictwo@lambdawarszawa.org

LINIA WSPARCIA
FUNDACJI ITAKA
CENTRUM POSZUKIWAN

22654 70 70
LINIA WSPARCIA

¢ poniedziatek-piatek (9:00-21:00)
e sobota-niedziela (9:00-13:00)
e optata wedlug taryfy operatora

116 000

Oferta skierowana do rodzin oso6b
zaginionych, jak i osob zaginionych,
ktore cheg dac znak zycia swojej
rodzinie. Wsparcie obejmuje bezptatng
pomoc specjalistow ds. poszukiwan, jak

LUDZI ZAGINIONYCH TELEFON WS. ZAGINIONEGO DZIECKA  1ovnict psychologow, prawnikow

i pracownikéw socjalnych.
| NASTOLATKA
poniedziatek-pigtek (9:00-21:00)
sobota-niedziela (9:00-13:00)
optata wedlug taryfy operatora

800 676 676

) . Pracownicy Infolinii udzielaja informacji
poniedziatek (10:00-18:00) o przystugujacych obywatelom prawach

wtorek-piatek (8:00-16:00) oraz wskazuja mozliwe sposoby
bezplatny postepowania.

RZECZNIK PRAW
OBYWATLESKICH

800 190 590

e poniedzialek-pigtek (8:00-18:00)
e sobota (8:00-16:00)
e bezplatny

Bezptatny ogdlnopolski numer infolinii,
na ktory moga zadzwonic¢ wszyscy
ktoérzy chea uzyskaé szybka,
kompleksowa i przejrzysta informacje

Kontakt e-mai IOWy: dotyc;ch praw pacjenta oraz
kancelaria@rpp.gov.pl o Polaag e ochrony
www.gov.pl/web/rpp/kontakt

e bezposrednia rozmowa w formie czatu
e poniedzialek-pigtek (8:00-18:00)

RZECZNIK PRAW
PACJENTA




e sobota (8:00-16:00)




