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Przemoc to od wielu lat istotny problem spoteczny, ktéry czesto wigze sie z nieodwracalnymi
zmianami w psychice ofiary. Problem, ktdrego skala nie maleje mimo statego rozszerzania sie

sieci

i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra

PRZEMOC DOMOWA

system pomocy dla ofiar oraz sprawcéw przemocy. Przemoc to zamierzone

osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc jest dziataniem:

Jesli wydaje Ci sie, ze mozesz by¢ ofiarg przemocy fizycznej lub psychicznej, jezeli nie czujesz

zamierzonym,

wykorzystujgcym przewage sif,
skierowanym przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajgcym prawa i dobra osobiste,
powodujgcym cierpienie i szkody.

sie bezpiecznie we wiasnym domu, bo KTOS BLISKI:

POPYCHA CIE, POLICZKUJE, UDERZA, SZARPIE;
TRAKTUJE CIE W SPOSOB, KTORY CIE RANI;

OBRZUCA OBELGAMI, WYZWISKAMI;

ZMUSZA CIE DO ROBIENIA RZECZY, KTORE SA DLA CIEBIE PONIZAJACE;
NIE POZWALA Cl WIDYWAC SIE Z PRZYJACIOtMI | RODZINA;

GROZI, ZE CIE ZABIJE LUB ZROBI Cl KRZYWDE;

ZABIERA CI PIENIADZE | KAZE O NIE PROSIC,

NISZCZY TWOJA WASNOSC

POPROS O POMOC!

Przemoc domowa jest rozumiana jako przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna. Formg przemocy jest takze zaniedbanie.

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.

Seksualna - naruszenie intymnosci.

Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osdb bliskich.



Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie wedtug okreslonego
schematu, tworzgc cykle.

W cyklu przemocy mozna wyrdznic¢ nastepujgce fazy:

1) narastania napiecia, w ktérej zaczyna pojawiac sie agresja,
2) ostrej przemocy, w ktérej nastepuje wybuch tej agres;ji,
3) miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.

Najczesciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukajg pomocy. Natomiast
w nastepnej fazie wycofujg sie z kontaktu z osobami udzielajgcymi pomocy, majac pozorne
poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacjg. To wycofanie sie, podobnie jak fakt dalszego
pozostawania w zwigzku ze sprawcg, moze wydawac sie niezrozumiate.

Definicja przemocy wg Rady Europy - jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego
cztonka rodziny wobec innych jej cztonkdw, ktdre zagrazajg zyciu, cielesnej badz psychicznej
integralnosci lub wolnosci innego cztonka danej rodziny albo powaznie szkodzg rozwojowi
jego osobowosci.

e 7Zgodnie z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego, kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad
osobg najblizszg lub nad inng osoba pozostajgca w statym lub przemijajgcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat5.

e Jezeli czyn okreslony powyzej potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli
nastepstwem czynu okreslonego w poprzednich paragrafach jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12.

e Znecanie sie nad rodzing $cigane jest z urzedu (a wiec bez koniecznosci sktadania
jakichkolwiek wnioskow przez osoby pokrzywdzone).

Doswiadczenie  przemocy domowe] jest zlozonym  problemem i  czesto
do wyjscia z przemocy potrzebna jest pomoc innych osdb, a nawet wsparcie wielu stuzb.

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozina zgtosi¢ sie o pomoc do placéwek
pomocowych dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Placéwki
te Swiadczg pomoc prawng, psychologiczng, a w niektorych przypadkach réwniez socjalng.



GDZIE SZUKAC POMOCY?

POLICJA | PROKURATURA - w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje —
nr 112 lub prokuratora. Masz réwniez prawo do ztozenia na Policji lub w prokuraturze
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa przez osobe, ktéra krzywdzi Ciebie i Twojg
rodzine.

Nazwa instytucji Adres Telefon

Prokuratura Rejonowa ;;_Tig :{;;Z:Ziecmego 32 915771344
Posterunek Policji w Chociwlu ;;_Zlvzvgcciizcg\\:vvell 47 78 29 591
Posterunek Policji w Dobrzanach ;I_?;—Slt;(jzli;:bffa/:y? 47 78 29 593
Posterunek Policji w Dolicach ;Ig;_cl)f;ogsliméz 18 47 78 29 599
Posterunek Policji w Irisku ;;ﬁggi;ﬁiﬁjowej 18 47 78 29 594
Posterunek Policji w Suchaniu ;;_ig?g;i:aazz 47 78 29 590

W Sadzie mozesz ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw
opiekunczych dzieci.

Sad Rejonowy w Stargardzie

[l Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul. Wojska Polskiego 17-19

73-110 Stargard

adres e-mail: sad.rodzinny@stargard.sr.gov.pl
sekretariat tel. 91 395 33 01

StUZBA ZDROWIA - w razie doznania obrazer ciafa zgto$ sie do lekarza w celu udzielenia
pomocy medycznej, mozesz zazadac¢ wystawienia bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Wojska Polskiego 27

73-110 Stargard

Telefon do rejestracji ogdlnej: 91/578 92 91

Telefon: 91/578 92 92

Faks: 91/391 18 83

E-mail: biuro@zozstargard.pl



mailto:biuro@zozstargard.pl

REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE W STARGARDZIE - wykwalifikowana kadra oferuje
poradnictwo i wsparcie z zakresu wczesnej interwencji psychologicznej i psychoedukacji
0sOb/grup, w trakcie i po kryzysie psychicznym oraz w innych sytuacjach kryzysowych.
Do dyspozycji s3: psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni, terapeuci itp. Z poradnictwa
beda mogli réwniez skorzystaé pracownicy instytucji tj. osrodki pomocy spotecznej, placéwki
stuzby zdrowia, placéwki oswiatowe itp.

Godziny przyjmowania:
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00- 20.00
ul. Sktadowa 2a (BUDYNEK B) wejscie od strony ZUS, 73-110 Stargard

tel. 531 248 692 lub 531 248 496
e-mail: rck@powiatstargardzki.pl

GMINNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE | KOBIET Z DZIECMI
POZBAWIONYMI SCHRONIENIA - Osrodek dysponuje 40 miejscami dla kobiet i dzieci,
mieszkanicOw miasta. Przyjecia odbywajg sie przez catg dobe we wszystkie dni tygodnia.
UL. KRASINSKIEGO 19 73-110 STARGARD TEL. 91 578 08 43 EMAIL: CARITAS@02.PL

Osrodek zapewnia:

o catodobowy pobyt i catodzienne wyzywienie,
e ochrone przed przemocg,

e wsparcie terapeutyczne i doradcze,

e wsparcie w poszukiwaniu pracy,

e porady w zakresie praw obywatelskich.

Osoby mieszkajgce w Osrodku objete sg indywidualnym wsparciem socjalnym, doradczym
i terapeutycznym. Zapewnione majg caftodzienne wyzywienie oraz opieke do dzieci

przy podjeciu pracy.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEI realizuje zadanie polegajace w szczegdlnosci na:

e zabezpieczeniu dla mieszkancéw Powiatu Stargardzkiego pozostajgcych w kryzysie,
szczegblnie dotknietych przemocag w rodzinie, 2 miejsc noclegowych gwarantujgcych
catodobowe schronienie, w tym co najmniej 1 gorgcy positek,

e prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego, medycznego
i rodzinnego dla 0séb pokrzywdzonych i pozostajgcych w kryzysie.

W zakresie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej prowadzony jest
PUNKT KONSULTACYINY, gdzie osoby potrzebujagce pomocy beda mogly zasiegnac
bezptatnych porad prawnych i otrzymaé wsparcie psychologiczne

(po wczesniejszym umodwieniu sie pod nr tel. 91 578 08 30).
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DOM DLA MATEK Z MALOLETNIMI DZIECMI | KOBIET W CIAZY:

¢ zapewnia catodobowe schronienie 2 osobom — kobietom, mezczyznom i dzieciom, takze
w trybie interwencyjnym,

¢ zapewnia mozliwos¢ realizowania podstawowych potrzeb zyciowych,

¢ zapewnia caftodzienne wyzywienie,

e zapewnia uzyskanie przez osoby znajdujgce sie w kryzysie informacji o dostepnych
formach wsparcia,

e zapewnia, poprzez systematyczne korzystanie z porad specjalistow i opieki medycznej,
poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego.

Prowadzenie Os$rodka Interwencji Kryzysowej oraz prowadzenie Domu dla matek
z mafoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy na terenie Powiatu Stargardzkiego zostato
powierzone organizacji pozarzgdowej Caritas Archidiecezji Szczecifnsko-Kamienskiej
z siedzibg przy ul. Matki Teresy z Kalkuty 5 w Szczecinie. Jednostka organizacyjna
bezposrednio wykonujacg ww. zadanie jest Caritas Archidiecezji Szczecinsko - Kamienskiej
Centrum Socjalne Caritas ul. Krasinskiego 19, 73-110 Stargard; tel. 91 578 08 30

STOWARZYSZENIE LUDZI BEZDOMNYCH, SAMOTNYCH MATEK Z DZIECMI STARGARDZIE -
zasadniczg forma dziatalnosci Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana pomoc i wsparcie
osobom borykajgcym sie z problemem bezdomnosci, matkom z dzie¢mi, ktére doswiadczajg
przemocy, ale takie ubogim wielodzietnym rodzinom z terenu miasta Stargardu i
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Stowarzyszenie prowadzi catodobowe schronisko.
Dysponuje 45 miejscami dla oséb dotknietych kryzysem bezdomnosci oraz prowadzi punkt
pomocy doraznej dla oséb bezdomnych.

Stowarzyszenie ludzi bezdomnych, samotnych matek z dzieémi w Stargardzie
ul. Okulickiego 3

73-110 Stargard

tel.: 91 576 29 96 lub 695 062 996

e-mail: janusz2607 @interia.pl



mailto:janusz2607@interia.pl

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

jezeli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwréci¢ sie do komisji o
skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe.

Pomoc dla oséb zmagajacych sie z problemem uzaleznienia otrzymaé mozna w:

Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ALA
Ul. Wojska Polskiego 4U/2

73-110 Stargard

Tel. 91 834 60 60

heniutek-kKlub@wp.pl

Stowarzyszenie prowadzi Przychodnie Terapii przy ul Sktadowej 2 w Stargardzie. Przychodnia
dziata od poniedziatku do pigtku. Osoby, ktdére chciatyby skorzysta¢ z fachowej pomocy,
powinny najpierw zarejestrowa¢ sie na spotkanie. Numer telefonu 603-816-818
(wtorek 8-10i18.30-19, sroda 10-11, czwartek 14-16).

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonujg przy Osrodkach
Pomocy Spotecznej (wykaz Osrodkdéw ponizej)

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)

e diagnozujg sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg domowsg;

e udzielajg kompleksowych informacji o: mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogiczne oraz wsparcia, w tym
o instytucjach i podmiotach $wiadczgcych specjalistyczng pomoc; mozliwosciach
podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji osoby lub rodziny,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowsg;

e organizujg dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby
pokrzywdzonej;

e zapewniajg osobie, w zaleznosci od potrzeb, schronienia w catodobowej placéwce
Swiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy domowej;

e udzielajg pomocy finansowej oraz niepienieznej w formie dozywiania dzieci
w szkotach;

e podejmujg inne dziatania wynikajgce z pracy w grupach roboczych i zespotach
interdyscyplinarnych.


mailto:heniutek-klub@wp.pl

Wykaz Osrodkdw Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Stargardzkiego

Nazwa instytucji Adres Telefon Adres mailowy

Miejski Osrodek

Pomocy ul Warszawska 9A 915784583 | sekretariat@mops.stargard.pl
. 73-110 Stargard

Spotecznej

Gminny Os$rodek

Pomocy ul. Bydgoska 63 915613440 | gops@gops.stargard.pl
. 73-110 Stargard

Spotecznej

Miejsko-Gminny |\ "\ - ii krajowej 50

Osrodek Pf)mocy 23-120 Chociwel 915622273 | opsch@wp.pl

Spotecznej

Os$rodek Pomocy ul. Staszica 1 91562 0201

Spotecznej 73-130 Dobrzany ops@dobrzany.pl

Gminny OsSrodek ul. Ogrodowa 16 91564 01 29

Pomocy 73-115 Dolice gops@dolice.pl

Spotecznej

Gminny OsSrodek ul. Szkolna 12 91578 85 36

Pomocy 73-108 Kobylanka gops@gops.kobylanka.pl

Spotecznej

Gminny OsSrodek ul. Mieszka | 2 91561 38 66

Pomocy 73-121 Marianowo gops@marianowo.pl

Spotecznej

Gminny Os$rodek Stara Dabrowa 20 915731484

Pomocy 79-112 Stara Dgbrowa gops@staradabrowa.pl

Spotecznej

Osrodek Pomocy ul. Pomorska 72 91562 40 15

Spotecznej 73-132 Suchan ops@suchan.pl

Os$rodek Pomocy ul. Bohateréw 915621023

Spotecznej

Warszawy 38
73-140 Ihnsko

ops@insko.pl
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W STARGARDZIE - zapewni pierwszy kontakt
ze specjalistg pracy socjalnej, osobe pokrzywdzong pokieruje i uméwi na pomoc
psychologiczng, prawna.

W ramach zadan powiatu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie,
zobligowany jest do opracowania i realizacji programow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Oddziatywania korekcyjno—edukacyjne wobec osdb stosujgcych przemoc prowadzone
sg w celu:
1) powstrzymania osoby stosujgcej przemoc domowag przed dalszym stosowaniem
przemocy;
2) rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspdétzycia w rodzinie;
3) ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania
przemocy;
4) uznania przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy;
5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmdéw powstawania przemocy
domowej;
6) zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
w rodzinie bez stosowania przemocy;
7) uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
Przedmiotowy Program kierowany jest w szczegdlnosci do:

1) osdéb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowe;j,
odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych;

2) o0so6b, wobec ktéorych sgd warunkowo zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujac
je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

3) o0s6b stosujgcych przemoc domowg, ktére uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu Ilub narkotykéw, Ilub innych $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych albo srodkéw zastepczych, dla ktorych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii;

4) os6b, ktéore w wyniku okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Na terenie Powiatu Stargardzkiego Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osdb
stosujacych przemoc domowa realizuje:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Skarbowa 1, 73-110 Stargard

tel. 91 48 04 938

Naboér do Programu trwa caty rok.

Zgtoszenia przyjmowane sg od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do godz. 15:30



ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE - dziatanie Zespotdw Interdyscyplinarnych reguluje
nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z 2023 roku.

W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele: policji, osrodka pomocy spotecznej, oswiaty,
ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, prokuratury,
organizacji pozarzadowych, przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej, jezeli Zandarmeria
Wojskowa ztozy taki wniosek do wdjta, burmistrza albo prezydenta miasta w zwigzku
z zamieszkiwaniem na obszarze gminy zotnierza petnigcego czynna stuzbe wojskowa.

W sktad Zespotu wchodzg kuratorzy sgdowi, a takze mogg wchodzi¢ prokuratorzy oraz
przedstawiciele innych podmiotéw, dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Wykaz zespotéw interdyscyplinarnych funkcjonujacych na terenie Powiatu Stargardzkiego

Zespot
P . Telefon
Lp. | Interdyscyplinarny — Adres
. . kontaktowy
gmina/miasto
Zespot Interdyscyplinarny — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
L Miasto Stargard ul. Warszawska 9A, 73-110 Stargard 915784583
Zespot Interdyscyplinarny — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
2 Gmina Stargard ul. Bydgoska 63, 73-110 Stargard 915613440
3 Zespot Interdyscyplinarny — Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 91562 22 73
’ Gmina Chociwel ul. Armii krajowej 50, 73-120 Chociwel
Zespot Interdyscyplinarny — Osrodek Pomocy Spotecznej
4. Gmina Dobrzany ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany 915620201
Zespot Interdyscyplinarny — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
> Gmina Dolice ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice 915640129 (wew. 39)
Zespot Interdyscyplinarny — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
6. Gmina Kobylanka ul. Szkolna 12, 73-108 Kobylanka 915788536
Zespot Interdyscyplinarny — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
7 Gmina Marianowo ul. Mieszka | 2, 73-121 Marianowo 91561 38 66
3 Zespot Interdyscyplinarny — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 91573 14 84
: Gmina Stara Dgbrowa Stara Dgbrowa 20, 73-112 Stara Dgbrowa
Zespdl Interdyscyplinarny — Osrodek Pomocy Spotecznej
S Gmina Suchan ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan 915624015
Zespot Interdyscyplinarny — Osrodek Pomocy Spotecznej
10. Gmina Ifisko ul. Bohateréw Warszawy 38, 73-140 Irisko 915621023

e Masz prawo zgdania wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” przez przedstawicieli
jednostek pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, Policji i komisji rozwigzywania
problemdw alkoholowych.

e Masz prawo ztozy¢ wniosek w sgdzie cywilnym o zobowigzanie sprawcy przemocy
do opuszczenia wspodlnie z Tobg zajmowanego mieszkania.



TELEFONY ZAUFANIA

¢,Niebieska Linia” — Dzwonigc pod numer 800 120 002 — uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania. Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobe -http://www.niebieskalinia.org/

¢ Kryzysowy Telefon Zaufania — tel. 116 123 jesli jestes osobg dorosty i przezywasz trudnosci
osobiste, nie potrafisz poradzié sobie ze swoim zmartwieniem - mozesz tam dzwonié od poniedziatku
do pigtku od godz. 14.00 do 22.00 (potaczenie bezptatne). http://116123.edu.pl/

* Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy — tel. 116 111 — bezptatna pomoc dla dzieci, ktére
doswiadczyty réznych form przemocy. Telefon jest anonimowy, bezptatny, catodobowy
i dyskretny. Pomoc s$wiadczona jest przez profesjonalnie przygotowanych psychologéw
i pedagogoéw.

¢ Telefon Zaufania dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci —
tel. 800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéow
i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie w zakresie przeciwdziatania
i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym kitopoty i trudnosci takie jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania interwencji
w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca
wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczgcych w charakterze swiadkoéw i pokrzywdzonych
w procedurach prawnych.

¢ Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — Potrzebujesz pomocy? Nie jestes
sam! Zadzwon pod bezptatny numer 800 121212 czynny przez catg dobe, siedem dni
w tygodniu.

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

telefon: 22 583 66 00

fax: 22 583 66 96

e-mail: rod@brpd.gov.pl

¢ Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — tel. 800 120 226 -
pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy domowe;.
Specjalisci obstugujgcy linie udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty",
np. jakie inne podmioty poza policjg, mogg jg zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potgczenie bezptatne).

¢ Infolinia — pomoc bezdomnym w czasie mrozéw - 800 170 010 z telefondéw stacjonarnych
lub 696 03 11 68 z komdrkowych, to numery bezptatnej infolinii na rzecz oséb bezdomnych.
Mozna réwniez poinformowac bezposrednio pracownikédw socjalnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Stargardzie tel. 91 578 45 83. Infolinia stuzy osobom bezdomnym,
ktére uzyskajg informacje o placéwkach udzielajgcych wsparcia — noclegowniach i
jadtodajniach, a takze wszystkim, ktérzy w okresie zimowym zauwazg osobe potrzebujaca
pomocy. Przyjmowane przez pracownikow Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego zgtoszenia kierowane sg do odpowiednich stuzb (pogotowie ratunkowe, policja,
straz miejska).



http://116123.edu.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl

POMOC DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

POMOC | WSPARCIE
W RAMACH
LOKALNEGO OSRODKA POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
(FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI)

poniedziatek godz. 15.00 — 20.00
$roda godz. 15.00 — 20.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
ul. Generata Wtadystawa Andersa 14
73 —110 Stargard

telefon (91) 578-45-79
Osoby, ktore doswiadczyty przestepstwa i ich najblizsi mogg liczy¢ na bezptatng pomoc:

e psychologiczng, szczegdlnie w zakresie interwencji kryzysowej, udzielania konsultacji,
wsparcia, psychoterapii

e prawng, obejmujgca porady prawne, redagowanie pism urzedowych

e w postaci mediacji, czyli ustalanie rozwigzan przez strony przy pomocy mediatora

e pomocy ttumacza w celu udzielenia pomocy prawnej, jezeli osoby nie wiadajg
w wystarczajgcym stopniu jezykiem polskim, do czasu wszczecia postepowania
przygotowawczego

e pomocy ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy
prawnej.

Swiadkowie oraz osoby im najblizsze moga skorzystac z bezptatnej pomocy w zakresie:

e psychologicznym, szczegdlnie w zakresie interwencji kryzysowej, udzielania konsultacji,
wsparcia, psychoterapii

e pomocy ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy
psychologicznej.

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
ul. Skarbowa 1

73 —110 Stargard




