Program pomocy osobom doswiadczajqcym przemocy domowej
dla Powiatu Stargardzkiego na lata 2024 -2026

Zalacznik do Zarzadzenia nr 32/24
Dyrektora PCPR w Stargardzie
z dnia 10 grudnia 2024 1.

Program pomocy osobom doswiadczajqgcym przemocy domowej
dla Powiatu Stargardzkiego

na lata 2024 -2026

STARGARD 2024 r.



Program pomocy osobom doswiadczajqcym przemocy domowej
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WPROWADZENIE

Przemoc jest zjawiskiem, ktore destrukcyjnie wplywa na strukture rodzinna, spoleczng i
kulturowa. Narusza wszelkie prawa i dobra osobiste, naraza na niebezpieczenstwo utraty zycia i
zdrowia oraz wywoluje cierpienie, a kazdy czlowiek ma niezaprzeczalne i niepodlegajgce dyskusji
prawo do godnego zycia w poczuciu bezpieczenistwa. Przemoc domowa godzi w wyzej wymienione
podstawowe prawa czlowieka, nie znajduje usprawiedliwienia i jest przestepstwem. Od instytucji
pomocowych wymaga si¢ podjecia stanowczych, ukierunkowanych dziatafi w celu zahamowania jej
wystepowania i rozwoju.

Doznawanie przemocy moze mie¢ rozny charakter: fizyczny, psychiczny, seksualny,
ekonomiczny. Kazdy z rodzajéw przemocy moze mie¢ tragiczne skutki. Osoby doznajace przemocy
odczuwaja nieustanny lek, bezsilno$¢ i przygnebienie. Podlegaja dlugotrwalemu procesowi
niszczgcego stresu. Ponadto zaczynaja by¢ przekonane o wlasnej bezradno$ci w sytuacji, co
prowadzi do zaniku motywacji do dzialania.

Nadrzednym celem programu jest objecie profesjonalng i specjalistyczna pomoca osoby
uwiklane w przemoc: zaréwno dotkniete przemoca jak i bedgce $wiadkami przemocy domowej.
Ponadto psychoedukacja, edukacja prawna, praca socjalna i dziatania samopomocowe stanowia
jego my$l przewodnia.

Realizacja programu dazy¢ ma do wzbudzenia w osobach uwiktanych w przemoc poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci, spowodowania wzrostu poczucia wlasnej wartosci i
sprawstwa zapobiegajacego negatywnym zjawiskom spolecznym, w tym wiktymizacji i poczuciu
wyobcowania.

1. PRAWNE UWARUNKOWANIA PROGRAMU

Podstawe prawng opracowania i realizacji Programu stanowi art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktéry stanowi, ze do zadar wlasnych
powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom
profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocq domowa.

Natomiast obowigzujacy Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 w obszarze 2.2.2. naklada na jednostki samorzadu terytorialnego - szczebla
powiatowego obowigzek opracowania i realizacji indywidualnych i grupowych dzialan
edukacyjnych kierowanych do oséb doznajacych przemocy domowej, w szczegdlno$ci w zakresie
podstaw prawnych i zagadnieni psychologicznych dotyczacych reakcji na przemoc domowa.

2. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest wskazanie wilasciwych sposobéw reagowania w sytuacji
doznawania przemocy ze wskazaniem na przystugujgce prawa i dziatania, ktére mogg podejmowac
poszczegblne instytucje wspierajagce osoby w procesie radzenia sobie z kryzysem oraz w
wychodzeniu z przemocy. Nadrzednym celem programu jest objecie profesjonalng i specjalistyczng
pomocg osoby uwiklane w przemoc: zaréwno dotkniete przemoca jak i bedace $wiadkami
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przemocy domowej. Ponadto psychoedukacja, edukacja prawna, praca socjalna i
dzialania samopomocowe stanowia jego mysl przewodnia.

Program nastawiony jest na udzielanie profesjonalnej pomocy osobom do$§wiadczajacym
przemocy domowej, zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa, autonomii i dobra oséb
krzywdzonych przez osobe stosujaca przemoc oraz nieakceptowanie takich sytuacji i zachowan,
ktore moglyby akcentowaé wspédtodpowiedzialno$¢ osoby krzywdzonej za przemoc wobec niej
stosowang, dbanie o to, by program przyczynial sie do faktycznych zmian w postawach i
zachowaniach oraz zwiekszal poczucie odpowiedzialnosci za wiasne czyny,

3. KIERUNKI DZIALAN | ZADANIA

3.1 Psychoedukacja

Otoczenie o0s6b doznajacych przemocy w rodzinie wsparciem psychologicznym jest
niezbedna formg pomocy, ktéra w pierwszej kolejno$ci winny otrzyma¢ osoby pozostajgce w
kryzysie spowodowanym negatywnymi do$wiadczeniami powstalymi w wyniku przemocy i
zachowan agresywnych. Bycie osoba doznajacg przemocy czy $wiadkiem przemocy domowej jest
traumatycznym przezyciem i wigze sie z przezywaniem silnych, negatywnych emocji, w tym leku,
psychicznego cierpienia, poczucia winy, wstydu i zagrozenia. Stad bardzo wazne jest wsparcie
psychologiczne i towarzyszenie osobom do$wiadczajacym przemocy w ich poczynaniach na drodze
do zmiany zycia. Droga ta jest trudna i wymaga zaangazowania, podejmowania trudnych decyzji, z
uwzglednieniem ich konsekwencji, w celu powstrzymania przemocy. Ambiwalencja uczud,
zmienno$¢ zachowan jest zwigzana z poszczegdlnymi fazami cyklu przemocy. Stad wazne jest
prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla oséb doznajagcych przemocy domowej celem
zwigkszenia Swiadomo$ci oraz wiedzy o mechanizmach towarzyszgcych przemocy.

3.2. Edukacja prawna

Profesjonalna pomoc prawna ma duze znaczenie w trakcie podejmowania interwencji
kryzysowej wobec oso6b doznajacych przemocy i 0séb pokrzywdzonych przestepstwem. Stanowi
niezbedng forme wsparcia umozliwiajacg zar6wno instytucjom udzielajacym pomocy jak i osobom
doswiadczajacych przemocy podjecie konkretnych dzialan i stanowczych krokéw, zapewniajacych
bezpieczenstwo i ochrone praw poszkodowanym. Pozwala na uregulowanie istotnych kwestii
prawnych zmierzajacych do poprawy trudnej sytuacji, w ktérej znajdujg sie osoby uwiklane w
przemoc. W ramach konsultacji prawnych osoba do$wiadczajaca przemocy uzyska pomoc w
przygotowaniu stosownej dokumentacji, przykladowo: wniosku o powolanie pelnomocnika z
urzedu, zwolnienie z kosztéw sadowych, zabezpieczenie roszczenia dochodzonego, przymusowe
leczenie osob uzaleznionych od alkoholu oraz wsparcie prawne w sprawach o eksmisje osoby
naduzywajacej alkoholu i stosujgcej przemoc (pozew o eksmisje), precyzowanie roszczen w
sprawach (pozew rozwodowy), prowadzenie spraw 0 ograniczenie wladzy rodzicielskiej osobie
stosujgcej przemoc, prowadzenie spraw dotyczacych ponoszenia kosztéw utrzymania rodziny
(pozwy o alimenty), grozb karalnych, przygotowanie pozwéw o znecanie psychiczne i fizyczne,
zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa. Zatem poradnictwo prawne w postaci wykladéw
informacyjno-edukacyjnych oraz indywidualnych konsultacji stanowi nieodzowny element
programu skierowanego do 0s6b uwiklanych w przemoc domowa.
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3.3. Praca socjalna ———

Praca socjalna réwniez stanowi wazny aspekt pomocy udzmlane[f oflarom pfzemocy Pozwala
na przeciwdzialanie przemocy domowe]j poprzez interwencje i mgerenqe ‘W zycie wewnetrzne
rodziny. Zwlaszcza wowczas, gdy pracownik socjalny jako pierwszy udziela wsparcia. Pracownik
socjalny wraz z osobg krzywdzong podejmuje dziatania w celu zabezpieczenia niezbednych
potrzeb, w tym dobra jej i innych czlonkéw rodziny, funkcjonowania w warunkach
odpowiadajacych godnosci cztowieka. Ponadto motywuje do zmiany w réznych sferach zycia.
Praca socjalna umozliwia stworzenie planu bezpieczenstwa pozwalajacego na przyjecie wlasciwej
postawy wobec sprawcy przemocy domowej. Ponadto sprzyja wzmacnianiu wiezi rodzinnych
wéréd poszczegélnych czlonkéw rodziny borykajacych sie z problemem przemocy. Ma bardzo duze
znaczenie dla zapobiegania powstawania warunkéw sprzyjajacych rozprzestrzenianiu sie zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez poszukiwanie rozwigzan, walke z ubéstwem, bezrobociem czy
alkoholizmem. Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu trudnosci oséb doznajacych przemocy
pozwala im w pewnym stopniu odzyskac site do zmiany swojej sytuacji zyciowej i rodzi che¢ do
samodzielnego stawienia czola problemom bedacym przyczyna trudnej sytuacji zyciowej.

3.4. Grupa wsparcia

Istota spotkan organizowanych w ramach grupy wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
domowe] jest zapewnienie bezpieczenstwa i akceptacji, przeciwdziatanie wyizolowaniu i
swoistemu poczuciu osamotnienia os6b doznajacych réinych form przemocy ze strony osoby
bliskiej. Spotkania te majg rowniez shuzy¢ informowaniu o mozliwosciach skorzystania z pomocy
w innej formie tj. wizyta u specjalisty, pomoc prawna. Dzieki uczestnictwie w grupie osoby
doznajace przemocy mogg dzieli¢ sie doswiadczeniem i wsparciem emocjonalnym, dodawaé sobie
wzajemnej odwagi w celu przezwyciezenia poczucia bezradnodci, moga przezwycieza¢ poczucie
wstydu, poczucie winy oraz budowac silte, nadzieje i poczucie warto$ci wéréd uczestniczek grupy,
mogg toczy¢ walke z poczuciem osamotnienia z wlasnymi problemami, odkrywa¢ na nowo wilasng
warto$¢ i poszanowanie dla wiasnej osoby, dostarcza¢ motywacji i energii do dzialari majacych na
celu rozwigzanie problemu, nabra¢ pewnosci siebie, nie tylko stanowczo sie sprzeciwi¢ stosowanej
przemocy lecz zadba¢ o ochrone swoich praw i débr podejmujac dziatania majgce na celu
dokonanie przetomu i zmiany w zyciu.

3.5. Tresci edukacyjne

PSYCHOEDUKACIJA
o 5 Bk L h _E: e e
(L.p. Tematy do realizacji Cele | Realizatorzy : Termin tealizacji
1. | Czym jest przemoc a. zdefiniowanie zjawiska przemocy ]‘ psycholog/terapeutal 2024-2028

domowa domowej,
b. uswiadomienie, Ze przemoc domowa nie
jest zjawiskiem unikatowym,Ze najczesciej
osobami jej doswiadczajacymi sq kobiety i
dzieci, rzadziej mezczyzni,
c. zdobycie wiedzy na temat rodzajow
przemocy domowej.



Cykle
przemocy

|Sytuacja spoteczna i
.psychologiczna osoby
krzywdzonej.

System zachowar oséb
stosujgcych przemoc
shuzacy famaniu oporu
osoby krzywdzonej i
podporzadkowaniu jej
sobie.

Asertywnos¢, granice,
skuteczne odmawianie.

Rozpoznawanie uczué,
my$li wzmacniajace,
mysli ostabiajace.

Lek.

Zhoié.

Skuteczna obrona. Jak
zachowac sie przed
awanturg, w czasie
awantury i po jej
zakonczeniu?
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a. dostarczenie informacji, ze zwiazki w
ktérych kobiety doznaja przemocy

ze strony swoich partneréw, przechodza
przez trzy fazy powtarzajacego sie

cyklu: fazy narastania napiecia, fazy
gwaltownej przemocy i fazy miodowego
miesiaca,

\b. uswiadomienie sobie zniewalajacej roli
fazy miodowego miesiaca.

a. dostarczenie wiedzy nt. psychologicznego
‘uwiklania osoby dotknietej

'przemoca,

'b. Syndrom Stresu Pourazowego,

c. syndrom wyuczonej bezradnosci,

d. wtérna wiktymizacja,

e. zjawisko ,,prania mézgu”,

f. syndrom sztokholmski.

a. zdobycie wiedzy na temat form przemocy
domowej i sposobow zniewolenia
osoby krzywdzonej,
b. autodiagnoza wlasnej sytuaciji,
C. zmniejszenie poczucia osamotnienia w
idoznawaniu okrutnych zachowan
osoby stosujacej przemoc,
d. wzbudzenie poczucia zbuntowania i
wyzwolenia z sytuacji niewoli,
a. przyblizenie pojecia i zasad asertywnych
zachowar,
b. uswiadomienie sobie posiadania
terytorium fizycznego i psychologicznego
oraz prawa do obrony granic,
c. rozpoznanie skutkéw przyzwalania na
jprzekraczanie granic przez osobg

; sprawujacd/przemoc i rezygnacje z nich.
a. rozpoznénie jak myslenie wplywa na
uczucia i zachowania,
|b. uswiadomienie, jak sposdb my$lenia
Imotywuje do dzialania, badZ oslabia.
a. oswojenie sie z uczuciem leku,
b. poznanie konstruktywnego sposobu
radzenia sobie z lekiem,

a. uporzadkowanie wiedzy o uczuciu zlosci,
b. rozpoznanie szkodliwych sposobéw
radzenia sobie ze zlodcia w sytuacji
przemocy,

c. poznanie sposobdéw konstruktywnego
radzenia sobie ze zlodcia i wykorzystania jej
do zmiany sytuacji.

a. zinwentaryzowanie i przyjecie strategii
wyzwalajacych z przemocy, korzystanie z
nich w zyciu,

;b. stworzenie instrukcji, okreslajacej
\postepowanie 0s6b doznajacych przemocy,
c. opracowanie indywidualnych dla kazdego

'

uczestnik grupy danych niezbednych do
‘obrony przed przemoca,

;d. wykazanie, 7e osoba doznajaca przemocy
Inie jest bezradna.




1.
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EDUKACJA PRAWNA

|Jak korzystac z pomocy a. uzyskanie informacji, jak skutecznie 'Policjant/prawnik

Ipolicji? Prawa os6b
‘doznajqcych przemocy
domowe;j.

Jak prawo okresla
przemoc i co trzeba
zrobié, zeby wkroczyto
prawo?

Co jest dowodem w
sprawach karnych o
znecanie sie fizyczne i
psychiczne? Jak zbiera¢
dowody?

'Egzekwowania
ipostanowien sadowych

Indywidualne porady
prawne

Strategie obrony
osobistych praw

wzywac interwencje policji,
b. zapoznanie sie z procedurg ,,Niebieskie
Karty”,
c¢. uéwiadomienie sobie praw osoby
krzywdzonej oraz obowiazkow
interweniujacych policjantow.
a. uSwiadomienie sobie, ze przemoc iprawnik/policjant
fizyczna, psychiczna, seksualna
i ekonomiczna popelniana na szkode oséb
najblizszych jest przestepstwem
‘i podlega karze pozbawienia wolnosci,
{b. dostarczenie wiedzy na temat procedury
‘postepowania przygotowawczego
ldo sprawy karnej,
|C. u$wiadomienie sobie, ze od
‘przedstawionych organom $cigania
dowodéw w sprawie zalezy, czy
postepowanie moze zakonczy(¢ sie
skierowaniem aktu oskarZenia do sadu,
umorzeniem dochodzenia, czy wartmkowym
zawieszeniem.

a. zdobycie wiedzy na temat sposobu policjant/prawnik
gromadzenia dowodow, niezbednych

do uzyskania wyroku w sprawie karnej o
znecanie,

b. motywowanie oséb doznajacych
przemocy do koncentrowania sie

na zbieraniu dowodéw przestepstwa,
réwniez tych osdb, ktore jeszcze nie
decyduja sie na wniesienie oskarzenia o
znecanie,

c. koncentrowanie oséb doswiadczajacych
przemocy domowej na zbieraniu
dowodow w celu unikniecia bezradnosci.

ja. przeprowadzenia dozoréw, iprawnik/kurator
'b. egzekwowania postanowier sadowych

Iskierowanych do oséb stosujacych przemoc,

c. zagadnienia procedury sadowej,

d. rola kuratora zawodowego

przygotowaniu  stosownej dokumentacji,gprawnik
przykladowo:

a. wniosk o powolanie pelnomocnika z
urzedu,

‘b. zwolnienie z kosztow sadowych,

fc. zabezpieczenie roszczenia dochodzonego,
d. przymusowe leczenie oséb uzaleinionychf
od alkoholu,

e. pozew o eksmisje,

f. pozew rozwodowy,

g. pozwy o alimenty itp.

PRACA SOCJALNA

a. poznanie praw czlowieka.

b. zinwentaryzowanie praw utraconych na
skutek dziatan sprawcy przemocy
domowej.
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c. Uswiadomienie sobie wlasnej
odpowiedzialnosci za odzyskanie
praw/przy pomocy innych ludzi oraz

instytucji.
2. Indywidualne a. pomoc w uzyskaniu §wiadczen,
wsparcie socjalne dokumentéw,
b. w rozwigzywaniu codziennych
probleméw,

€. rozmowy na temat tego, jakie sqa mozliwe
rodzaje wsparcia,

d. informowanie o procedurach
interwencyjnych i placéwkach zajmujacych
sie pomocg dlugofalowa.

GRUPA WSPARCIA
1. Spotkania grupy a. przezwyciezanie poczucia wstydu,
wsparcia z elementami = poczucia winy oraz budowanie sily, nadziei
edukacji i terapii i poczucia warto$ci;

b. walka z poczuciem osamotnienia
z wlasnymi problemami;
c. dostarczanie motywacji i energii do
dziatan majacych na celu rozwiazanie
problemu;
d. szukanie wspélnymi sitami rozwigzan
trudnych sytuacji;
e .zaspokajanie potrzeby akceptacji
i zrozumienia ze strony innych;
f. motywowanie do podejmowania dzialan,
ktdérych oczekiwanym rezultatem bedzie
przerwanie wystepowania przemocy w
rodzinie;

“g. motywowanie do dzialar pozwalajacych
na branie odpowiedzialnosci za siebie i
uwalnianie od przekonania o
odpowiedzialno$ci za partnera.

W trakcie trwania zaje¢ moga nastgpi¢ zmiany dotyczgce tematyki badZ sposobu realizacji zaje¢
zaleznosci od potrzeb grupy.

4. CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Program pomocy osobom doznajacym przemocy domowej obejmuje minimum 14 godzin
zaje¢ grupowych. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu, a kazde zajecia trwaja ok. dwie — trzy
godziny zegarowe. Spotkania indywidualne uzaleznione sg od potrzeb oséb uczestniczacych w
programie. Tematyka spotkan bedzie dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnika i jego
probleméw. Udzial w Programie jest bezplatny. Grupa ma charakter zamkniety (z mozliwos$cia
dofaczenia do grupy tylko do trzeciego spotkania). Grupa liczy¢ bedzie pomiedzy 3 a 8
uczestnikow.

5. ADRESACI PROGRAMU

Program pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy domowej dla Powiatu Stargardzkiego
na lata 2024 — 2026 skierowany jest do mieszkancéw powiatu, w szczegdlnosci do:
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1) rodzin, w szczegdlnosci 0séb zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej,
2) osob doznajgcych przemocy domowej,
3) swiadkéw przemocy domowej.

6. ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1. Zadeklarowanie pisemnie swojego uczestnictwa w Programie i udziat w spotkaniach.
2. Informowanie o planowanych nieobecnos$ciach.
3. Podpisanie zgody na kontaktowanie sie pracownika Programu z instytucjami.

Kazde uczestnictwo osoby bioracej udziat w zajeciach powinno by¢ odnotowane na liScie
obecnosci, obejmujacej: date spotkania, czas trwania spotkania, liczbe godzin, czytelne podpisy
uczestnikow Programu oraz prowadzacych/prowadzacego oddzialywania.

7. DOKUMENTACJA

Wszystkie dzialania podejmowane w ramach Programu sg dokumentowane poprzez:

1. listy obecnosci,

2. podpisane przez uczestnika zgody na kontakt z instytucjami,

3. ankiety,

4. dokumentacje indywidualng: ogolne zapisy — podstawowe dane informacyjno-diagnostyczne,
kontrakt, tematyka spotkan-karta pracy,

5. raport

8. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Program majgcy na celu udzielanie pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy domowej
moze by¢ finansowany z:
1) budzetu Powiatu Stargardzkiego,
2) dotacji oraz projektéw w ramach srodkow z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
3) dotacji oraz projektéw w ramach srodkdw z Ministerstwa Sprawiedliwosci,
4) funduszy zewnetrznych, w tym: z programoéw unijnych,
5) oferowanego wsparcia przez inne podmioty.

9. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring Programu odbywac sie¢ bedzie na podstawie sporzadzonej sprawozdawczos$ci z
wykonania zadan okre$lonych w programie. Informacje te bedg przedkladane Radzie Powiatu i
Zarzadowi Powiatu w corocznym sprawozdaniu dotyczacym dzialalnosci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Stargardzie.

Ewaluacje poszczegdlnych zadan Programu przeprowadzi Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stargardzie poprzez zbieranie, analize i interpretacje danych zebranych podczas
monitoringu. Celem ewaluacji bedzie ogdélna ocena warto$ci Programu, czyli jego trafnosci,
skutecznosci i efektywnosci, co bedzie znaczgce przy planowaniu dalszych dziatann zwiazanych z
realizacjg niniejszego Programu.



Program pomocy osobom doswiadczajqcym przemocy domowej
dla Powiatu Stargardzkiego na lata 2024 -2026

10. ZAKELADANE REZULTATY PROGRAMU

1. podniesienie $wiadomosci uczestnikéw grup wsparcia na zjawisko przemocy;
2. nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

3. odzyskanie poczucia wlasnej warto$ci;

4. odzyskanie poczucia bezpieczenstwa;

5. nabycie umiejetnosci zachowan asertywnych;

6. odzyskanie réwnowagi psychicznej;

7. nabycie wiadomosci i umiejetnosci korzystania z r6znorodnych form wsparcia i pomocy ;






