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STARGARD 2026



Instytucje Samorzadowe realizujace oferty dla osob

stosujacych przemoc domowa na terenie Powiatu
Stargardzkiego

1. Osrodki Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Stargardzie
adres: ul. Warszawska 9A
73-110 Stargard
tel.: 91 578 45 83

e-mail: sekretariat@mops.stareard.pl

strona internetowa:
https://mops.stargard.pl/

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej w Stargardzie

adres: ul. Warszawska 9a (budynek MOPS)
73-110 Stargard

Tel.: 91 578 45 83 wew.131 lub 188

e-mail: zi@mops.stargard.pl

Zespol ds. Przemocy i Pomocy Psychologicznej
adres: ul. Warszawska 9a (budynek MOPS)
73-110 Stargard

Tel.: 91 578 45 83 wew.163

e-mail: zi(@mops.stargard.pl

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowe;j:
- organizowanie 1 prowadzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, ktorego dziatania
realizowane sg w oparciu o Ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
procedurg Niebieskiej Karty,
- diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,
- inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym
podmiotom,
- inicjowanie dziatan w stosunku do oso6b doznajacych przemocy domowej oraz oso6b
stosujacych przemoc domowa,
- opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej,
- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,
- powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i monitorowanie realizowanych przez
nie zadan,
- monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,
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- kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa,

- sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujacg przemoc domowa wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy
z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen,

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Stargardzie
adres: ul. Bydgoska 63
73-110 Stargard
tel.: 91 578 70 70, 91 577 58 11
e-mail: gops@gops.stargard.pl ,
gops.zespol@gmail.com

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowej:
- organizacja i obstuga techniczna Zespotu Interdyscyplinarnego, ktérego zadaniem jest
realizacja dziatan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziataniu Przemocy
takich jak:
* diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;
* podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;
* inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;
* rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwos$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;
* inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc domowa
- celem dziatania ZI jest:
* pomoc osobom dorostym, dzieciom i rodzinom, grupom problemowym i
srodowiskom dysfunkcyjnym w przezwycigzeniu ich problemow,
» efektywne podejmowanie dzialan pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistnienia problemu,
* wspoéldzialanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Chociwlu
adres: ul. Armii Krajowej 50

73-120 Chociwel
tel.: 91 562 22 73
e-mail: kierownik.opsch@chociwel.pl ,

zi.opsch@chociwel.pl
strona internetowa:

https://mgopschociwel.naszops.pl/

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowej:
- organizacja dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego , w sktad ktdrej wchodza specjalisci
reprezentujacy rozne dziedziny, ktoérych wspdtpraca ma na celu budowanie lokalnego
systemu wsparcia dla rodzin zagrozonych lub dotknietych przemoca,
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- diagnozowanie sytuacji rodziny w ktorych wystepuje przemoc.

- wspolpraca z kuratorami 1 innymi instytucjami wspierajagcymi,

- kierowanie 0séb podejrzanych o naduzywanie alkoholu do Gminnej Komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych,

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

- $wiadczenie pracy socjalnej oraz systematyczne monitorowanie zachowan osob
stosujacych przemoc domowa,

- kierowanie do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych,

- bezptatna pomoc psychologiczna,

- informowanie 0s6b stosujacych przemoc o konsekwencjach i skutkach prawnych,
- dziatalno$¢ punktu konsultacyjno-informujacego udzielajgcego wsparcia
psychologicznego i pomocy instruktora terapii uzaleznien, ul. Armii Krajowej 50 A,
wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel.: 91 562 20 24

Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrzanach
adres: ul. Staszica 1
73-130 Dobrzany
tel.: 91 395 20 67,
e-mail: ops(@dobrzany.pl

strona internetowa:
https://ops.dobrzany.pl/
Zakres oddzialywan wobec sprawcéw przemocy domowej:
- dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego w oparciu o aktualne przepisy ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej i zgodnie z procedura Niebieskiej Karty,
- diagnozowanie problemu przemocy domowej,
- podejmowanie dziatanh w §rodowisku zagrozonym przemoca,
- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
- rozpowszechnianie informacji o instytucjach , osobach i mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,
- inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych przemoc domowa,
- kierowanie do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych osoby,
wobec ktorej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc, naduzywa alkoholu,
- mozliwos$¢ skorzystania z indywidualnych spotkan z psychologiem 1 specjalista do
spraw profilaktyki uzaleznien .

Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchaniu
adres: ul. Pomorska 72

73-132 Suchan
tel.: 91 562 40 15,
e-mail: ops@suchan.pl

strona internetowa:
https://suchan.pl/aktualnosci/kategoria/osrodek-pomocy-spoleczne;j

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowej:
- dziatanie Zespotu Interdyscyplinarnego,
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- kierowanie do programow korekcyjno-edukacyjnych,
- wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi,
- mozliwos$¢ skorzystania ze specjalistycznej pomocy w formie poradnictwa prawnego i

terapii psychologicznej indywidualnej oraz rodzinnej w celu poprawy funkcjonowania
rodziny dotknigtej przemoca,

- kierowanie do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych osoby, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc, naduzywa alkoholu,

- udzielenie rodzinie badz osobie uzaleznionej pomocy w podjeciu leczenia przez osobg
uzalezniong, wskazanie mozliwo$ci podjecia terapii,

- $wiadczenia pracy socjalne;j,

- monitorowanie sytuacji w rodzinach zagrozonych badz dotknietych przemoca domowa.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Insku
adres: ul. Bohaterow Warszawy 38
73-140 Insko
tel.: 91 562 10 23,
e-mail: ops@insko.pl
strona internetowa:
https://insko.naszops.pl/

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowe;j:

-dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego jako podstawowy element gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej,

- kierowanie do programow korekcyjno-edukacyjnych,
- rozmowy motywujace do zmiany zachowania,
- wspotpraca z kuratorami 1 innymi instytucjami wspierajacymi.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dolicach
adres: ul. Ogrodowa 16
73-115 Dolice
tel.: 91 564 01 29 wew.43
e-mail: gops@dolice.pl,

aziemak@gopsdolice.pl

strona internetowa:
https://gopsdolice.naszbip.pl/

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowej:

- interweniowanie i reagowanie wraz z innymi podmiotami na sytuacje przemocy
domowej,

- praca zespotu Interdyscyplinarnego w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy
domowej, powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych,

- zasady postgpowania wobec 0s0b stosujacych przemoc w oparciu o procedure Niebieskiej

Karty,
- rozmowy 1 dziatania informujace prowadzone z osobami uwiklanymi w przemoc domowa

- wspotpraca interdyscyplinarna z kuratorami, instytucjami wspierajagcymi i organizacjami
pozarzadowymi na rzecz przeciwdziatania przemocy,
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- kierowanie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych,

- informowanie o odpowiedzialno$ci karnej oraz sktadanie wnioskow o ukaranie wobec
0s0b niestosujacych si¢ do wytycznych,

- zapewnianie specjalistycznego wsparcia i pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej,
terapeutycznej w ramach prowadzenia Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,

- wsparcie rodzin dotknigtych problemem uzaleznien,

- zapewnienie schronienia osobom podejrzanym o stosowanie przemocy oraz osobom
stosujacym przemoc domowa w zwigzku z opuszczeniem lokalu zaymowanego wspdlnie
osobg doznajaca przemocy domowe;j,

- systematyczny monitoring rodzin uwiktanych w przemoc domowg przez pracownikow
socjalnych we wspodtpracy z policja.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylance
adres: ul. Szkolna 12
73-108 Kobylanka
tel.: 91 578 85 36, 669 487099

e-mail: gops@gops.kobylanka.pl

strona internetowa:
https://kobylanka.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej/

https://samorzad.gov.pl/web/gops-kobylanka
Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowe;j:
- dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego i powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych

- realizacja procedury Niebieskiej Karty,

-diagnozowanie sytuacji rodziny w ktorej wystepuje przemoc,

- podejmowanie rozmow motywujacych i informujacych z osobami stosujgcymi przemoc
domowa,

- $wiadczenie pracy socjalnej w rodzinach dotknigtych przemoca domowa,

- motywowanie 1 kierowanie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych,

- przyznawanie pomocy rzeczowej,

- prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego z siedzibg w Centrum Kultury 1
Rekreacji przy ul. Jeziornej 6,

- porady psychologiczne dla dorostych, mtodziezy 1 dzieci, wsparcie terapeutyczne,

- porady prawne,

- systematyczny kontakt i monitoring sytuacji w rodzinach zagrozonych lub dotknigtych
przemoca,

- porady z zakresu leczenia uzaleznien ( alkohol, narkotyki), wspotuzaleznieni, DDA,

- wspodlpraca interdyscyplinarna z instytucjami wspierajacymi, organizacjami
samorzadowymi, kuratorami, policja,

- kierowanie do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej w Marianowie
adres: ul. Mieszka I 1

73- 121 Marianowo
tel.: 91 561 38 11,
e-mail: gops@marianowo.pl

strona internetowa:
https://gopsmarianowo.naszops.pl/

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowej:
- diagnozowanie 1 przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowej,

- organizowanie 1 prowadzenie zespotu interdyscyplinarnego 1 powolywanie grup diagnostyczno-
pomocowych,

- realizacja procedury Niebieskiej Karty,
- kierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego,
- rozpowszechnianie materialéw informacyjnych na temat przemocy,

- opracowywanie i realizacja dziatan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy,

- dziatania wspierajace rodzing w kryzysie poprzez kompleksowa pomoc socjalng, organizacje
Rodzin Wspierajacych wspotpracujacych z asystentem rodziny i pracownikiem socjalnym,
- kierowanie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- mozliwo$¢ korzystania z porad psychologa, pracownika socjalnego, mediatora rodzinnego,
instruktora terapii uzaleznien w ramach dziatalno$ci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien, Wspotuzaleznien i Przemocy,

- informowanie o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad prawnych dostepnych na terenie
Powiatu Stargardzkiego.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starej Dabrowie
adres: Stara Dabrowa 20
73- 112 Stara Dabrowa
tel.: 91 573 14 84,

e-mail: cops@staradabrowa.pl

Zakres oddzialywan wobec sprawcow przemocy domowej:

- organizowanie i prowadzenie zespotu interdyscyplinarnego i powotywanie grup
diagnostyczno-pomocowych,

- prowadzenie wszelkich dziatah zwigzanych z przemoca domowa w oparciu o ustawg 1
procedurg Niebieskiej Karty,

- diagnozowanie problemu przemocy domowej w srodowisku lokalnym,

- dzialania wspierajace rodzing w kryzysie poprzez kompleksowg pomoc socjalna,
- wspotpraca interdyscyplinarna z instytucjami wspierajacymi, organizacjami
samorzadowymi, kuratorami, policja,

- inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej,
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2. Komenda Powiatowa Policji w Stargardzie i Posterunki

Komenda Powiatowa Policji w Stargardzie

Adres: ul. Warszawska 29

73-110 Stargard

Tel.: 47 78 29 504, 47 78 29 506, 47 78 29 505, 47 78 29 508
Tel. do Dyzurnego: 47 78 29 511

e-mail: sekretariat.stargard@sc.policja.gov.pl

www: https://stargard.policja.gov.pl/

zasieg dzialania: Miasto i Gmina Stargard, Gmina Kobylanka

Posterunek Policji w Chociwlu

Adres: ul. Zwyciezcow 1

73-120 Chociwel

Tel.: 47 78 29 591, 47 78 29 681

e-mail: dzielnicowy.chociwell @sc.policja.gov.pl ,
dzielnicowy.chociwel2@sc.policja.gov.pl

Punkt przyje¢ interesantow w Starej Dabrowie

Adres: Stara Dabrowa 71

73-121 Stara Dabrowa

Tel.: 47 78 29 592

e-mail: dzielnicowy.chociwel3@sc.policja.gov.pl ,
dzielnicowy.chociwel4@sc.policja.gov.pl

zasieg dzialania: Gmina Chociwel, Gmina Stara Dabrowa

Posterunek Policji w Dolicach

Adres: ul. Ogrodowa 18

73-115 Dolice

Tel.: 47 78 29 599, 47 78 29 641

e-mail: dzielnicowy.dolicel @sc.policja.gov.pl , dzielnicowy.dolice2(@sc.policja.gov.pl
zasieg dzialania: Gmina Dolice

Posterunek Policji w Insku

Adres: ul. Armii Krajowej 18

73-140 Insko

Tel.: 47 78 29 594

e-mail: dzielnicowy.inskol@sc.policja.gov.pl , dzielnicowy.insko2@sc.policja.gov.pl
zasieg dzialania: Gmina Insko
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Posterunek Policji w Suchaniu

Adres: ul. Pomorska 72

73-132 Suchan

Tel.: 47 78 29 590

e-mail: dzielnicowy.suchanl@sc.policja.gov.pl , dzielnicowy.suchan2(@sc.policja.gov.pl
zasieg dzialania: Gmina Suchan

Posterunek Policji w Dobrzanach

Adres: ul. Staszica 25/37

73-130 Dobrzany

Tel.: 47 78 29 593, 47 78 29 685

e-mail: dzielnicowy.dobrzany 1 @sc.policja.gov.pl ,
dzielnicowy.dobrzany2@sc.policja.gov.pl

Zespol Dzielnicowych w Marianowie

Adres: ul. Mieszka I 6

73-121 Marianowo

Tel.: 47 78 29 651

e-mail: dzielnicowy.dobrzany3@sc.policja.gov.pl ,
dzielnicowy.dobrzany4@sc.policja.gov.pl

zasieg dzialania: Gmina Dobrzany, Gmina Marianowo

3. Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Stargardzie

Adres: Warszawska 9A (pok. 52)

73-110 Stargard

Tel.: 578 45 83, 578 45 71 wew.100

e-mail: mkrpa@mops.stargard.pl

Zakres udzielanych Swiadczen:

- udzielanie porad w obszarze uzaleznief i przemocy,

- inicjuje realizacj¢ programow profilaktycznych i edukacyjnych

- wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie spozywania
napojow alkoholowych i innych uzywek,

- aktywne uczestnictwo w tworzeniu i opiniowaniu lokalnych aktéw prawnych,

- dziatalno$¢ wychowawczo-informacyjna,

- kontrola przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania ispozywania napojow
alkoholowych,
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- przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia,

- motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,

- kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

- kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0so6b uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- kierowanie o0s6b uzaleznionych i uwiklanych w przemoc domowa do specjalistow i
instytucji $wiadczacych ushugi specjalistyczne,

- wspdlpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stargardzie
Adres: ul. Bydgoska 63

73-110 Stargard

Tel.: 91 577 58 11

Zakres udzielanych §wiadczen:

- przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia,

- wspotpraca interdyscyplinarna z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi,
- kierowanie na obowigzkowe leczenie w zaktadach lecznictwa odwykowego,

- prowadzenie poradnictwa w sprawie uzaleznien,

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Chociwlu

Adres: ul. Armii Krajowej 52

73-120 Chociwel

Tel.: 91 562 20 01

Zakres udzielanych Swiadczen:

- realizuje zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

- udzielanie porad w obszarze uzaleznien 1 przemocy,

- pomoc w realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy,

- pomoc rodzinom w rozwigzywaniu problemow zwigzanych probleméw alkoholowych 1
uwiktanych w przemoc,

- wspoélpraca z instytucjami organizacjami pozarzadowymi majaca na celu rozwigzywanie
problemoéw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu,

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

- kierowanie na leczenie odwykowe.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Dobrzanach
Adres: ul. Staszica 1
73-130 Dobrzany
Tel.: 91 395 20 67
Zakres udzielanych Swiadczen:
- organizowanie indywidualnych spotkan z psychologiem 1 specjalista ds. profilaktyki
uzaleznien,
- dzialania na rzecz wychowania w trzezwosci,
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- kierowanie 0s6b stosujgcych przemoc na leczenie.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Marianowie
Adres: ul. Mieszka I 1
73-121 Marianowo
Tel.: 91 561 38 11
Zakres udzielanych swiadczen:
- dziatania profilaktyczne, wychowawcze i edukacyjne,
-Swiadczenie pomocy w postaci porad specjalistow takich jak instruktor terapii uzaleznien,
pracownik socjalny, psycholog, mediator rodzinny w ramach dziatalno$ci punktu
konsultacyjnego ds. uzaleznien, wspotuzaleznien i przemocy,
- rozpatrywanie wnioskow i kierowanie na leczenie odwykowe.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6ow Alkoholowych w Dolicach
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Adres: ul. Pyrzycka 1 (pok.208)
73-115 Dolice
Tel.: 91 564 0129, 530 421 232
Zakres udzielanych §wiadczen w ramach Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego:
- grupa wsparcia dla osob uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych,
- porady psychologiczne i prawne,
- radzenie sobie z problemami uzaleznien,
- udzielanie porad w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym 11 ich rodzinom.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kobylance
Adres: ul. Szkolna 12
73-108 Kobylanka
Tel.: 91 578 85 36,91 578 85 38
Zakres udzielanych Swiadczen:
- dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne,
- kierowanie na leczenie odwykowe,
- porady z zakresu leczenia uzaleznien (alkohol, narkotyki), wspotluzaleznieni, DDA,
przemoc domowa nr tel.: 91 578 85 36

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Suchaniu
Adres: ul. Pomorska 72 (pok. 10)

73-132 Suchan
Tel.: 91 562 40 15 wew. 37
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Zakres udzielanych Swiadczen:

-zaj¢cia terapeutyczne w formie grupowych spotkan,

- indywidualne konsultacje dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

- konsultacje dla os6b, ktore chea zapobiegaé nawrotom choroby alkoholowe;,

- udzielenie rodzinie badz osobie uzaleznionej pomocy w podjeciu leczenia przez osobe
uzalezniong, wskazanie mozliwo$ci podjecia terapii,

- pomoc osobom uzaleznionym 1i ich rodzinom w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych i
innych spraw niezbednych do zatatwienia w celu podjecia terapii 1 leczenia alkoholowego
oraz poprawy funkcjonowania rodziny.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Insku
Adres: ul. Bohaterow Warszawy 38
73-140 Insko
Tel.: 91562 10 23
Zakres udzielanych §wiadczen:
- dziatania informacyjne, edukacyjne i profilaktyczne,
-wspotpraca interdyscyplinarna z innymi instytucjami i organizacjami,
- przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia,
- kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Starej Dabrowie
Adres: Stara Dabrowa 20

73-112 Stara Dabrowa

Tel.: 91 561 35 68, 512 033 800
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Inne Podmioty oraz Organizacje Pozarzadowe dzialajace w
zakresie przeciwdzialania przemocy na terenie Powiatu
Stargardzkiego

Prokuratura Rejonowa

Adres: ul. Hetmana Czarneckiego 32

73-110 Stargard

Tel.: 91 578 56 88,91 578 77 01, 91 578 77 01
e-mail: biuro.podawcze.prstr@prokuratura.gov.pl

Sad Rejonowy w Stargardzie

IT Wydzial Karny

Adres: ul. Okrzei 8

73-110 Stargard

e-mail: sekretariat@stargard.sr.gov.pl tel. 91 395 32 04

Sad Rejonowy w Stargardzie

I1I Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Adres: ul. Wojska Polskiego 17-19

73-110 Stargard

e-mail: sad.rodzinny(@stargard.sr.gov.pl tel. 91 395 33 01

Zespol Kuratorskiej Stuzby Sadowej ds. Karnych, Rodzinnych i Nieletnich
Adres: ul. Wojska Polskiego 17-19

73-110 Stargard

Tel.: 9139533 40

e-mail: kuratorzy.sekr@stargard.sr.gov.pl

Straz Miejska

Adres: ul. Pierwszej Brygady 35

73-110 Stargard

e-mail: straz@um.stargard.pl tel. 91 577 50 90

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej

Adres: ul. Wojska Polskiego 27

73-110 Stargard

Telefon do rejestracji ogolnej: +48 575 740 400

Telefon: 91/578 92 03

e-mail: biuro@zozstargard.pl
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REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE W STARGARDZIE - wykwalifikowana
kadra oferuje poradnictwo i wsparcie z zakresu wczesnej interwencji psychologicznej i
psychoedukacji osob/grup, w trakcie i po kryzysie psychicznym oraz w innych sytuacjach
kryzysowych. Do dyspozycji sa: psycholog, pedagog, specjalista ds. interwencji kryzysowej

Adres: ul. Sktadowa 2a (BUDYNEK B) wejscie od strony ZUS,
73-110 Stargard

Tel.: 531 248 692 lub 531 248 496

e-mail: rck@powiatstargardzki.pl

GMINNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
I KOBIET Z DZIECMI POZBAWIONYMI SCHRONIENIA- Osrodek dysponuje 35
miejscami dla kobiet i dzieci, mieszkancOw miasta. Przyjecia odbywaja si¢ przez cala dobe
we wszystkie dni tygodnia.
Osrodek zapewnia:

+ calodobowy pobyt i calodzienne wyzywienie,

« ochrong przed przemoca,

« wsparcie terapeutyczne i doradcze,

« wsparcie w poszukiwaniu pracy oraz porady w zakresie praw obywatelskich.
Osoby mieszkajace w Osrodku objete sg indywidualnym wsparciem socjalnym, doradczym 1
terapeutycznym. Zapewnione majg calodzienne wyzywienie oraz opieke do dzieci przy
podjeciu pracy.
Adres: ul. Krasinskiego 19
73-110 Stargard
Tel.: 91 578 08 43

e-mail: caritas(@o2.pl

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ realizuje zadanie polegajace w
szczegoOlnosci na:

- zabezpieczeniu dla mieszkancow Powiatu Stargardzkiego pozostajacych w kryzysie,
szczegblnie dotknietych przemocg w rodzinie, 3 miejsc noclegowych gwarantujacych
catodobowe schronienie, w tym co najmniej 1 goracy positek,

« prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego, medycznego i
rodzinnego dla 0séb pokrzywdzonych i pozostajagcych w kryzysie.

W zakresie dziatalno$ci Osrodka Interwencji Kryzysowej prowadzony jest

PUNKT KONSULTACYJNY, gdzie osoby potrzebujace pomocy beda mogly zasiggnac
bezptatnych porad prawnych i otrzyma¢ wsparcie psychologiczne. Punkt miesci si¢ w
Centrum Socjalnym Caritas przy ul. Krasinskiego 19 w Stargardzie, tel. 91 578 08 30.
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DOM DLA MATEK Z MALOLETNIMI DZIECMI I KOBIET W CIAZY:

e zapewnia catlodobowe schronienie 3 osobom — kobietom, mezczyznom i dzieciom, takze w
trybie interwencyjnym,

e zapewnia mozliwos¢ realizowania podstawowych potrzeb zyciowych,

e zapewnia catodzienne wyzywienie,

e zapewnia uzyskanie przez osoby znajdujace si¢ w kryzysie informacji o dostepnych
formach wsparcia,

* zapewnia, poprzez systematyczne korzystanie z porad specjalistow 1 opieki medyczne;,
poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego.

Prowadzenie Os$rodka Interwencji Kryzysowej oraz prowadzenie Domu dla matek
z maloletnimi dziemi i kobiet w ciazy na terenie Powiatu Stargardzkiego zostato
powierzone organizacji pozarzagdowej Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej z
siedzibg przy ul. Matki Teresy z Kalkuty 5 w Szczecinie. Jednostka organizacyjna
bezposrednio wykonujaca ww. zadanie jest Caritas Archidiecezji Szczecinsko - Kamienskiej
Centrum Socjalne Caritas

Adres: ul. Krasinskiego 19,

73-110 Stargard

tel.: 91 578 08 30

DOM SCHRONIENIA DLA MATEK Z DZIECMI STOWARZYSZENIE , OAZA
MATKI BOZEJ BOLESNEJ” — schronisko dla kobiet

Adres: Poczernin 17

73-110 Stargard

Tel.: 91 56124 71

STOWARZYSZENIE LUDZI BEZDOMNYCH, SAMOTNYCH MATEK Z DZIECMI
STARGARDZIE - zasadnicza forma dziatalno$ci Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana
pomoc i wsparcie osobom borykajacym si¢ z problemem bezdomno$ci, matkom z dzieé¢mi,
ktore doswiadczajg przemocy, ale takze ubogim wielodzietnym rodzinom z terenu miasta
Stargardu 1 wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Stowarzyszenie prowadzi catodobowe
schronisko. Dysponuje 45 miejscami dla o0s6b dotknigtych kryzysem bezdomnosci oraz
prowadzi punkt pomocy doraznej dla oséb bezdomnych.

Stowarzyszenie ludzi bezdomnych, samotnych matek z dzie¢mi w Stargardzie

Adres: ul. Okulickiego 3

73-110 Stargard

tel.: 91 576 29 96 lub 695 062 996

e-mail: janusz2607@interia.pl
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Pomoc dla osob zmagajacych si¢ z problemem uzaleznienia mozna
otrzymac:

Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ALA
Adres: ul. Wojska Polskiego 4U/1 (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny)
ul. Wojska Polskiego 4U/2 (Sala Spotkan, Klub)
73-110 Stargard
Tel.: 91 834 60 60, 698 615 315
e-mail: stowarzyszenieala@proton.me
Stowarzyszenie prowadzi Punkt Informacyjno-konsultacyjny czynny w poniedzialki i pigtki w
godzinach od 8:00 do 16:00, oraz $rody od godziny 12:00 do godziny 16:00.
Klub Abstynenta Ala czynny od wtorku do pigtku w godzinach 16:00 — 19:00.
W siedzibie Stowarzyszenia dziataja grupy samopomocowe:
Grupa Anonimowych Narkomanow ,,Na Serio” — poniedziatek godz. 17:30
Grupa Wsparcia dla oséb uzaleznionych po terapii i wspotuzaleznionych, DDA, oséb w
kryzysie emocjonalnym - wtorek godz.17:00
Mitingi Anonimowych Alkoholikéw (dwie grupy) — $roda lub piatek godz. 17:00
Al-Anon dla os6b bedacych w bliskiej relacji z osobg uzalezniong — czwartek godz. 17:00

Poradnia Terapii

Adres: ul. Sktadowa 2A - budynek B

73-110 Stargard

Tel.: 603 816 818

Poradnia prowadzi bezplatng i profesjonalng pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu.
Wsparcie oferowane jest rowniez osobom wspotuzaleznionym — cztonkom rodzin 1 bliskim
oraz osobom z syndromem DDA (doroste dzieci alkoholikéw). Aby zapisaé si¢ na terapie,
nalezy zarejestrowac si¢ telefonicznie.

Poradnia MONAR

Adres: ul. Wojska Polskiego 30/2

73-110 Stargard

Tel.: 535 877 833

Poradnia MONAR oferuje wsparcie w rozwiazywaniu probleméw zwigzanych z
naduzywaniem substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych. Pomoc udzielana jest
w formie indywidualnych sesji 1 spotkan grupowych dla oséb borykajacych si¢ z problemem
uzaleznienia oraz ich rodzin 1 bliskich takich jak: poradnictwo interwencyjne i rodzinne, sesje
diagnostyczne, rozmowa motywujaca, terapia ,,CANDIS”, wsparcie procesu readaptacji.
Poradnia czynna jest we wtorki 1 srody w godzinach od 13:00 do 18:00. Na wizyty mozna
umawiac si¢ telefonicznie lub osobiscie w godzinach pracy poradni.
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W STARGARDZIE — zapewni
pierwszy kontakt ze specjalista pracy socjalnej, osobe pokrzywdzong pokieruje i umoéwi na
pomoc psychologiczng, prawna.

Adres: ul. Skarbowa 1

73-110 Stargard

Tel.: 91 480 49 09, 91 480 49 09 38

e-mail: pcpr@pcprstargard.pl

strona internetowa:

https://pcprstargard.pl/

W ramach zadan powiatu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
zobligowane jest do opracowania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowg oraz programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa.

W ramach programu korekcyjno-edukacyjnego oddzialywania wobec 0séb stosujacych
przemoc prowadzone sg w celu:

1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;
2) rozwijania umiejetnosci samokontroli 1 wspolzycia w rodzinie;
3) ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania
przemocy;
4) uznania przez osobg¢ stosujacag przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;
5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
domowej;
6) zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy;
7) uzyskania informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
Przedmiotowy Program kierowany jest w szczegdlnosci do:
1) osob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej,
odbywajacych karg pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych;
2) os6b, wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujac je do
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

3) o0so6b stosujacych przemoc domowa, ktére uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykéw, lub innych srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkow zastepczych, dla ktorych oddzialywania korekcyjno-
edukacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie podstawowe;j terapii;

4) o0s06b skierowanych przez Sad, Policje, Zespot Interdyscyplinarny, kuratorow,
asystentow rodziny, pracownikow socjalnych, pedagogdw 1 psychologdéw szkolnych,
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koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej, organizacje pozarzadowe, Koscioty 1
zwiazki wyznaniowe, ktore zdiagnozujg dana osobe jako stosujaca przemoc;

5) o0s0b, ktore same zdecydowaly si¢ na uczestnictwo wyrazity che¢ udzialu w programie
wypetniajac formularz zgtoszeniowy.

W ramach programu psychologiczno-terapeutycznego oddzialywania wobec 0sob stosujgcych
przemoc prowadzone sg w celu:

1) utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, co w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy
domowej;

2) ograniczenia jakosci, czestotliwos$ci, intensywnosci zachowan przemocowych w
rodzinie uczestnika programu;

3) podniesienia §wiadomos$ci rozumienia ,,zjawisk przemocowych” z perspektywy
prawa oraz wybranych perspektyw spotecznych uczestnikéw programu;

4) zmiana wzorcéw zachowan poprzez zmian¢ schematéw poznawczych i umiejetnosé
wgladu w mechanizmy zachowan;

5) rozwijania umiejetnos$ci samokontroli 1 konstruktywnego petnienia rél partnerskich
i rodzicielskich, zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania
konfliktow w rodzinie bez stosowania przemocy;

6) podniesienia poziomu bezpieczenstwa w rodzinie uczestnika programu;

7) nabycia wiedzy i poglebiania umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz
ksztaltowania nowego stylu zycia bez zachowan przemocowych;

8) ksztattowania relacji opartych na wzajemnym szacunku.

Przedmiotowy Program kierowany jest w szczegdlnosci do:

1) o0so6b dorostych stosujacych przemoc domowa, w szczegdlnosci ktore ukonczyty
program korekcyjno-edukacyjny, ale nie jest to warunek konieczny;

2) os6b wskazanych przez Prowadzacych program korekcyjno-edukacyjny na podstawie
diagnozy i1 wyrazonej che¢ci do dalszej poglebionej pracy nad zmiang i utrwalaniem
wlasnych postaw 1 zachowan;

3) osob skierowanych przez Zespot Interdyscyplinarny, Sad, Policje, kuratorow;

4) o0s0b, ktore same wyrazily gotowo$¢ do udzialu w programie, ale warunkiem
koniecznym jest prezentowanie duzej Swiadomosci 1 motywacji do pracy nad korekcja
1 rozwojem wlasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych i z bliskimi np. w
wyniku innych kontaktéw ze specjalistami rekomendujgcymi udziat w programie;

5) preferencyjne wskazania do udzialu w programie maja pary matzenskie/partnerskie,
ktérych relacja miata charakter przemocowy, a ktore wykazuja pozytywna motywacje
do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

Nabor do programow trwa caty rok. Koniecznym warunkiem przystapienia jest osobiste
stawiennictwo w celu wypehienia formularza zgltoszeniowego w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Stargardzie, ul Skarbowa 1, pokoj 018, nr tel.: 91 480 49 38.
Zgloszenia przyjmowane s3 od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do godz. 15:30.
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Inne formy pomocy oferowane przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie:

* Program wsparcia dla oséb stosujacych przemoc domowa — program skierowany do
0sOb dorostych z terenu Powiatu Stargardzkiego, w tym do par matzenskich / partnerskich,
ktorych relacja miata lub ma charakter przemocowy. W ramach realizacji programu spotkania
odbywaja si¢ w formie spotkan grupowych i sesji indywidualnych dostosowanych do potrzeb
uczestnikow.

* Program pomocy osobom doswiadczajacy przemocy domowej - celem programu jest
objecie profesjonalng i specjalistyczng pomoca osoby uwiktane w przemoc domow3a: osoby
doznajace przemocy i bedace Swiadkami przemocy poprzez edukacje prawna, prace socjalng,
psychoedukacje 1 wsparcie terapeutyczne. W ramach realizacji programu spotkania odbywaja
si¢ w formie indywidualnych sesji i spotkan grupowych - grupy wsparcia.

* Warsztaty umiejetnosci wychowawczych pn. ,,Akademia Opiekuna” — specjalistyczne
warsztaty dla osob majacych trudnosci w wypehianiu rél rodzicielskich oraz chcacych
podnies¢ swoje kompetencje opiekunczo-wychowawcze. Uczestnikami warsztatoéw sg osoby
skierowane przez Sad Rodzinny, kuratorow, pracownikéw socjalnych, asystentow rodziny,
pracownikow placowek os$wiatowych, koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej,
organizacje pozarzadowe, Koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz wszystkie osoby, ktore maja
potrzebe rozwija¢ swoje kompetencje w spetnianiu rol rodzicielskich lub tez borykaja si¢
z problemami wychowawczymi. Warsztaty maja na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w szczegolnosci
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa. Spotkania odbywaja si¢
raz w miesigcu w formie warsztatowej, podczas ktorych wykwalifikowani specjalisci
z wieloletnim doswiadczeniem praktycznym i dorobkiem naukowym udzielajg profesjonalnej
pomocy w zakresie wdrazania prawidlowych metod wychowawczych oraz dzialan majacych
na celu eliminacj¢ niewlasciwych postaw 1 zachowan. Celem warsztatow jest rowniez nauka
komunikowania si¢ i budowania dobrych relacji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zacheca wszystkie osoby potrzebujace

wsparcia w powyzszym zakresie do kontaktu:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Ul. Skarbowa 1

73-110 Stargard

Tel.: 91 480 49 38, 91 480 49 09

e-mail: pomocspoleczna2@pcprstargard.pl
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POMOC DLA OSOB POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM

POMOC I WSPARCIE
W RAMACH
LOKALNEGO OSRODKA POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
(FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI)

poniedziatek godz. 15.00 —20.00
sroda godz. 15.00 — 20.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
ul. Generata Wtadystawa Andersa 14
73 — 110 Stargard

telefon: (91) 578-45-79

Osoby, ktore dosSwiadczyly przestepstwa i ich najblizsi mogg liczy¢ na bezptatng pomoc:

psychologiczna, szczegdlnie w zakresie interwencji kryzysowej, udzielania konsultacji,
wsparcia, psychoterapii

prawna, obejmujaca porady prawne, redagowanie pism urzedowych

w postaci mediacji, czyli ustalanie rozwigzan przez strony przy pomocy mediatora

pomocy tlumacza w celu udzielenia pomocy prawnej, jezeli osoby nie wladaja w
wystarczajagcym  stopniu  jezykiem  polskim, do czasu wszczgcia  postgpowania
przygotowawczego

pomocy tlumacza jezyka migowego lub tlumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy
prawne;.

Swiadkowie oraz osoby im najblizsze mogg skorzystaé z bezptatnej pomocy w zakresie:

psychologicznym, szczegdlnie w zakresie interwencji kryzysowej, udzielania konsultacji,
wsparcia, psychoterapii

pomocy tlumacza jezyka migowego lub tlumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy
psychologiczne;j.
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OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA I PRZYDATNE
INFOLINIE

. »Niebieska Linia” — Dzwonigc pod numer 800 120 002 — uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania. Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobg. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z
bezptatnych porad za pomocg e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

. Kryzysowy Telefon Zaufania Platforma 116sos.pl — Kryzysowy Telefon Zaufania
zostal przeksztalcony w Platforme 116so0s.pl. Osoby w kryzysie emocjonalnym, ich najblizsi,
ale takze pomagajacy profesjonalisci, moga znalez¢ wsparcie 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu: infolinia: 116 123, platforma pomocowa: https://116s0s.pl/

. Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy — tel. 116 111 — bezptatna pomoc dla dzieci,
ktore doswiadczyly roznych form przemocy. Telefon jest anonimowy, bezptatny, catodobowy
i dyskretny. Pomoc $wiadczona jest przez profesjonalnie przygotowanych psychologéw
1 pedagogow.

] Telefon Zaufania dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci —
tel. 800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
1 nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie w zakresie przeciwdziatania
1 pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i trudno$ci takie jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
nastrdj, mys$li samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji
Dajemy Dzieciom Sile udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania interwencji
w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegolnoSci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca
wykorzystywaniem  seksualnym 1  uczestniczacych ~w  charakterze  $wiadkow
1 pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

J Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — Potrzebujesz pomocy?
Nie jeste§ sam! Zadzwon pod bezptatny numer 800 121 212 czynny przez calg dobeg, siedem
dni w tygodniu. Czad z konsultantem: https://czat.brpd.gov.pl/

Rzecznik Praw Dziecka

ul .Chocimska 6,

00-791 Warszawa

telefon: 22 583 66 00

e-mail: rpd@prpd.gov.pl

. Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie —
tel. 800 120 226 - pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy
domowej. Specjalisci obstugujacy lini¢ udzielaja informacji na temat procedury "Niebieskiej
Karty", np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja zalozy¢. Telefon jest czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne).

. Infolinia — pomoc bezdomnym w czasie mrozow - 800 170 010 z telefonow
stacjonarnych lub 696 03 11 68 z komdrkowych - to numery bezplatnej infolinii na rzecz os6b
bezdomnych. Mozna rowniez poinformowaé bezposrednio pracownikéw socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne; w Stargardzie tel. 91 578 45 83. Infolinia stuzy
osobom bezdomnym, ktore uzyskaja informacj¢ o placowkach udzielajacych wsparcia —
noclegowniach 1 jadtodajniach, a takze wszystkim, ktérzy w okresie zimowym zauwazg osobe¢
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potrzebujaca pomocy. Przyjmowane przez pracownikow Wojewddzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego zgloszenia kierowane sg do odpowiednich stuzb (pogotowie
ratunkowe, policja, straz miejska).

*  Telefoniczne Centrum Wsparcia dla dorostych — tel. 800 702 222 — bezptatna infolinia,
dedykowana dla oso6b dorostych bedacych w kryzysie psychicznym czynna catodobowo przez
7 dni w tygodniu.

*  Antydepresyjny Telefon Zaufania dla mlodych — tel. 22 484 804 — bezptatna infolinia
dla dzieci, mlodziezy os6b do 25 r. zycia $wiadczaca bezptatnie pomoc. Specjalisci
swiadczacy pomoc to: psycholog, prawnik, seksuolog, terapeuta z zakresu zaburzen
odzywiania.

. Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka — tel. 22 484 801 — bezptatna
infolinia dla 0s6b bedacych w kryzysie psychicznym. Wsparcia udziela psycholog w kazdy
poniedziatek 1 wtorek w godzinach: 15 — 20.

. Linia Pomocy Pokrzywdzonym — tel. + 48 222 309 900 — ogolnopolski telefon dla
0sOb pokrzywdzonych przestgpstwem, $wiatkow oraz osob najblizszych, a takze osob
dotknietych przemoca domowa, probami samobojczymi, dla dzieci potrzebujacych wsparcia
aktywny przez 24 godziny 7 dni w tygodniu.

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie
ul. Skarbowa 1

73 — 110 Stargard

22



