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Instytucje Samorządowe realizujące oferty dla osób 

stosujących przemoc  domową na terenie Powiatu 

Stargardzkiego 

  
1. Ośrodki Pomocy Społecznej   

  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stargardzie 

 adres: ul. Warszawska 9A 

 73-110 Stargard 

        tel.: 91 578 45 83 

        e-mail: sekretariat@mops.stargard.pl  

        strona internetowa:   

         https://mops.stargard.pl/  

 

         Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania  

         Przemocy Domowej w Stargardzie 

         adres: ul. Warszawska 9a (budynek MOPS) 

         73-110 Stargard 

         Tel.: 91 578 45 83 wew.131 lub 188 

         e-mail: zi@mops.stargard.pl 

         Zespół ds. Przemocy i Pomocy Psychologicznej 

         adres: ul. Warszawska 9a (budynek MOPS) 

         73-110 Stargard 

         Tel.: 91 578 45 83 wew.163 

         e-mail: zi@mops.stargard.pl 

           

   Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej:  

- organizowanie i prowadzenie Zespołu Interdyscyplinarnego, którego działania 

realizowane są w oparciu o Ustawę o przeciwdziałaniu przemocy domowej oraz 

procedurę Niebieskiej Karty,   

- diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym, 

- inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym 

podmiotom, 

- inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób 

stosujących przemoc domową, 

- opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających przemocy domowej, 

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku lokalnym, 

 - powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i monitorowanie realizowanych przez 

nie zadań, 

- monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”, 

mailto:sekretariat@mops.stargard.pl
https://mops.stargard.pl/
mailto:zi@mops.stargard.pl
mailto:zi@mops.stargard.pl
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 - kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie 

psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową,  

- składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu 

przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy 

z dnia 20 maja 1971 r. – Kodeks wykroczeń, 

 

 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stargardzie 

 adres: ul. Bydgoska 63 

 73-110 Stargard 

        tel.: 91 578 70 70,  91 5 77 58 11 

        e-mail: gops@gops.stargard.pl , 

                     gops.zespol@gmail.com  

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej:  

- organizacja i obsługa techniczna Zespołu Interdyscyplinarnego, którego zadaniem jest 

realizacja działań określonych w Gminnym Programie Przeciwdziałaniu Przemocy 

takich jak: 

   • diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; 

  • podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na      

celu przeciwdziałanie temu zjawisku; 

           • inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie; 

  • rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia   

pomocy w środowisku lokalnym; 

       • inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową 

-   celem działania ZI jest: 

            • pomoc osobom dorosłym, dzieciom i rodzinom, grupom problemowym i 

środowiskom dysfunkcyjnym w przezwyciężeniu ich problemów, 

            • efektywne podejmowanie działań pomocowych i interwencyjnych w momencie 

zaistnienia problemu, 

    • współdziałanie z innymi podmiotami przy rozwiązywaniu problemu i 

przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 

 

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chociwlu 

 adres: ul. Armii Krajowej 50 

 73-120 Chociwel 

        tel.: 91 562 22 73 

        e-mail: kierownik.opsch@chociwel.pl ,  

                     zi.opsch@chociwel.pl  

       strona internetowa:  

       https://mgopschociwel.naszops.pl/  

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

- organizacja działań Zespołu Interdyscyplinarnego , w skład której wchodzą specjaliści 

reprezentujący różne dziedziny, których współpraca ma na celu budowanie lokalnego 

systemu wsparcia dla rodzin zagrożonych lub dotkniętych  przemocą, 

mailto:gops@gops.stargard.pl
mailto:gops.zespol@gmail.com
mailto:kierownik.opsch@chociwel.pl
mailto:zi.opsch@chociwel.pl
https://mgopschociwel.naszops.pl/
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- diagnozowanie sytuacji rodziny w których występuje przemoc. 

- współpraca z kuratorami i innymi instytucjami wspierającymi, 

- kierowanie osób podejrzanych o nadużywanie alkoholu do Gminnej Komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych, 

- motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

- świadczenie pracy socjalnej oraz systematyczne monitorowanie zachowań osób 

stosujących przemoc domową, 

- kierowanie do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych,  

- bezpłatna pomoc psychologiczna, 

- informowanie osób stosujących przemoc o konsekwencjach i skutkach prawnych, 

- działalność punktu konsultacyjno-informującego udzielającego wsparcia 

psychologicznego i pomocy instruktora terapii uzależnień, ul. Armii Krajowej 50 A, 

wszelkie informacje można uzyskać pod nr tel.: 91  562 20 24 

 

 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrzanach 

 adres: ul. Staszica 1 

 73-130 Dobrzany 

        tel.: 91 395 20 67,  

        e-mail: ops@dobrzany.pl  

        strona internetowa:  

        https://ops.dobrzany.pl/  

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

- działania Zespołu Interdyscyplinarnego w oparciu o aktualne przepisy ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej i zgodnie z procedurą Niebieskiej Karty, 

- diagnozowanie problemu przemocy domowej, 

- podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą, 

- inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie, 

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach , osobach i możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku lokalnym, 

- inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową, 

-  kierowanie do gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych osoby, 

wobec której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc, nadużywa alkoholu, 

- możliwość skorzystania z indywidualnych spotkań z psychologiem i specjalistą do 

spraw profilaktyki uzależnień . 

 

 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Suchaniu 

 adres: ul. Pomorska 72 

 73-132 Suchań 

        tel.: 91 562 40 15,  

        e-mail: ops@suchan.pl  

 strona internetowa:        

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

- działanie Zespołu Interdyscyplinarnego, 

https://suchan.pl/aktualnosci/kategoria/osrodek-pomocy-spolecznej  

mailto:ops@dobrzany.pl
https://ops.dobrzany.pl/
mailto:ops@suchan.pl


5 
 

- kierowanie do programów korekcyjno-edukacyjnych, 

- współpraca z instytucjami wspierającymi,  

- możliwość skorzystania ze specjalistycznej pomocy w formie poradnictwa prawnego i 

terapii psychologicznej indywidualnej oraz rodzinnej w celu poprawy funkcjonowania 

rodziny dotkniętej przemocą, 

- kierowanie do gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych osoby, wobec 

której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc, nadużywa alkoholu , 

- udzielenie rodzinie bądź osobie uzależnionej pomocy w podjęciu leczenia przez osobę 

uzależnioną, wskazanie możliwości podjęcia terapii, 

- świadczenia pracy socjalnej, 

- monitorowanie sytuacji w rodzinach zagrożonych bądź dotkniętych przemocą domową. 

 

 

  Ośrodek Pomocy Społecznej w Ińsku 

       adres: ul. Bohaterów Warszawy 38 

        73-140 Ińsko 

       tel.: 91 562 10 23,  

       e-mail: ops@insko.pl  

       strona internetowa: 

        https://insko.naszops.pl/  

  Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

 -działalność Zespołu Interdyscyplinarnego jako podstawowy element gminnego systemu        

przeciwdziałania przemocy domowej, 

     - kierowanie do programów korekcyjno-edukacyjnych, 

     - rozmowy motywujące do zmiany zachowania, 

     - współpraca z kuratorami i innymi instytucjami wspierającymi. 

 

 

  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolicach 

 adres: ul. Ogrodowa 16 

 73-115 Dolice 

        tel.: 91 564 01 29 wew.43 

        e-mail: gops@dolice.pl , 

                     aziemak@gopsdolice.pl  

        strona internetowa: 

        https://gopsdolice.naszbip.pl/  

  Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

      - interweniowanie i reagowanie wraz z innymi podmiotami na sytuację przemocy 

domowej, 

     - praca zespołu Interdyscyplinarnego w oparciu o ustawę o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej, powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych,  

   - zasady postępowania wobec osób stosujących przemoc w oparciu o procedurę Niebieskiej 

Karty, 

   - rozmowy i działania informujące prowadzone z osobami uwikłanymi w przemoc domową 

   - współpraca interdyscyplinarna z kuratorami, instytucjami wspierającymi i organizacjami 

pozarządowymi na rzecz przeciwdziałania przemocy, 

mailto:ops@insko.pl
https://insko.naszops.pl/
mailto:gops@dolice.pl
mailto:aziemak@gopsdolice.pl
https://gopsdolice.naszbip.pl/
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   - kierowanie do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych, 

   - informowanie o odpowiedzialności karnej  oraz składanie wniosków o ukaranie wobec 

osób niestosujących się do wytycznych, 

   - zapewnianie specjalistycznego wsparcia i pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, 

terapeutycznej w ramach prowadzenia Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, 

   - wsparcie rodzin dotkniętych problemem uzależnień, 

   - zapewnienie schronienia osobom podejrzanym o stosowanie przemocy oraz osobom 

stosującym przemoc domową w związku z opuszczeniem lokalu zajmowanego wspólnie 

osobą doznającą przemocy domowej, 

   - systematyczny monitoring rodzin uwikłanych w przemoc domową przez pracowników 

socjalnych we współpracy z policją. 

 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylance 

 adres: ul. Szkolna 12 

 73-108  Kobylanka 

        tel.: 91 578 85 36, 669 487099 

        e-mail: gops@gops.kobylanka.pl  

        strona internetowa: 

        https://kobylanka.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej/  

        https://samorzad.gov.pl/web/gops-kobylanka  

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

- działania Zespołu Interdyscyplinarnego i powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych 

- realizacja procedury Niebieskiej Karty, 

-diagnozowanie sytuacji rodziny w której występuje przemoc, 

- podejmowanie rozmów motywujących i informujących z osobami stosującymi przemoc 

domową, 

- świadczenie pracy socjalnej w rodzinach dotkniętych przemocą domową, 

- motywowanie i kierowanie do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych, 

- przyznawanie pomocy rzeczowej, 

- prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego z siedzibą w Centrum Kultury i 

Rekreacji przy ul. Jeziornej 6, 

- porady psychologiczne dla dorosłych, młodzieży i dzieci, wsparcie terapeutyczne, 

- porady prawne, 

- systematyczny kontakt i monitoring sytuacji w rodzinach zagrożonych lub dotkniętych 

przemocą, 

- porady z zakresu leczenia uzależnień ( alkohol, narkotyki), współuzależnieni, DDA, 

- współpraca interdyscyplinarna z instytucjami wspierającymi, organizacjami 

samorządowymi, kuratorami, policją, 

- kierowanie do Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

 

 

 

mailto:gops@gops.kobylanka.pl
https://kobylanka.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej/
https://samorzad.gov.pl/web/gops-kobylanka
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  Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej w Marianowie 

adres: ul. Mieszka I 1 

 73- 121 Marianowo 

        tel.: 91 561 38 11,  

        e-mail: gops@marianowo.pl  

        strona internetowa:  

        https://gopsmarianowo.naszops.pl/  

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

- diagnozowanie i przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej,  

- organizowanie i prowadzenie zespołu interdyscyplinarnego i powoływanie grup diagnostyczno-

pomocowych, 

- realizacja procedury Niebieskiej Karty, 

- kierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego, 

- rozpowszechnianie materiałów informacyjnych na temat przemocy, 

- opracowywanie i realizacja działań zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziałania 

Przemocy, 

- działania wspierające rodzinę w kryzysie poprzez kompleksową pomoc socjalną, organizację 

Rodzin Wspierających współpracujących z asystentem rodziny i pracownikiem socjalnym, 

- kierowanie do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

- możliwość korzystania z porad psychologa, pracownika socjalnego, mediatora rodzinnego, 

instruktora terapii uzależnień w ramach działalności Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. 

Uzależnień, Współuzależnień i Przemocy,  

- informowanie o możliwości skorzystania z bezpłatnych porad prawnych dostępnych na terenie 

Powiatu Stargardzkiego. 

 

 

Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej w Starej Dąbrowie 

     adres:  Stara Dąbrowa 20 

     73- 112 Stara Dąbrowa 

     tel.: 91 573 14 84,  

     e-mail: gops@staradabrowa.pl  

Zakres oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej: 

- organizowanie i prowadzenie zespołu interdyscyplinarnego i powoływanie grup 

diagnostyczno-pomocowych, 

- prowadzenie wszelkich działań związanych z przemocą domową w oparciu o ustawę i 

procedurę Niebieskiej Karty, 

- diagnozowanie problemu przemocy domowej w środowisku lokalnym, 

- działania wspierające rodzinę w kryzysie poprzez kompleksową pomoc socjalną, 

- współpraca interdyscyplinarna z instytucjami wspierającymi, organizacjami 

samorządowymi, kuratorami, policją, 

- inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej,  

 

 

mailto:gops@marianowo.pl
https://gopsmarianowo.naszops.pl/
mailto:gops@staradabrowa.pl
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2. Komenda Powiatowa Policji w Stargardzie  i Posterunki 
 

Komenda Powiatowa Policji w Stargardzie 

Adres: ul. Warszawska 29  

73-110 Stargard 

Tel.: 47 78 29 504,  47 78 29 506, 47 78 29 505, 47 78 29 508 

Tel. do Dyżurnego: 47 78 29 511 

 e-mail: sekretariat.stargard@sc.policja.gov.pl  

www: https://stargard.policja.gov.pl/  

zasięg działania: Miasto i Gmina Stargard, Gmina Kobylanka 

 

 

 

 

Posterunek Policji w Chociwlu 

Adres: ul. Zwycięzców 1 

73-120 Chociwel 

Tel.: 47 78 29 591, 47 78 29 681  

e-mail: dzielnicowy.chociwel1@sc.policja.gov.pl , 

dzielnicowy.chociwel2@sc.policja.gov.pl  

 

 

Punkt przyjęć interesantów w Starej Dąbrowie 

Adres: Stara Dąbrowa 71 

73-121 Stara Dąbrowa 

Tel.: 47 78 29 592 

e-mail: dzielnicowy.chociwel3@sc.policja.gov.pl , 

dzielnicowy.chociwel4@sc.policja.gov.pl  

zasięg działania: Gmina Chociwel, Gmina Stara Dąbrowa 

 

 

Posterunek Policji w Dolicach 

Adres: ul. Ogrodowa 18 

73-115 Dolice  

Tel.: 47 78 29 599, 47 78 29 641 

e-mail: dzielnicowy.dolice1@sc.policja.gov.pl , dzielnicowy.dolice2@sc.policja.gov.pl  

zasięg działania: Gmina Dolice 

 

 

Posterunek Policji w Ińsku 

Adres: ul. Armii Krajowej 18 

73-140 Ińsko 

Tel.: 47 78 29 594 

e-mail: dzielnicowy.insko1@sc.policja.gov.pl , dzielnicowy.insko2@sc.policja.gov.pl  

zasięg działania: Gmina Ińsko 

mailto:sekretariat.stargard@sc.policja.gov.pl
https://stargard.policja.gov.pl/
mailto:dzielnicowy.chociwel1@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chociwel2@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chociwel3@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chociwel4@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.dolice1@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.dolice2@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.insko1@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.insko2@sc.policja.gov.pl
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Posterunek Policji w Suchaniu 

Adres: ul. Pomorska 72 

73-132 Suchań 

Tel.: 47 78 29 590 

e-mail: dzielnicowy.suchan1@sc.policja.gov.pl , dzielnicowy.suchan2@sc.policja.gov.pl  

zasięg działania: Gmina Suchań 

 

 

Posterunek Policji w Dobrzanach 

Adres: ul. Staszica 25/37 

73-130 Dobrzany 

Tel.: 47 78 29 593, 47 78 29 685 

e-mail: dzielnicowy.dobrzany1@sc.policja.gov.pl , 

dzielnicowy.dobrzany2@sc.policja.gov.pl  
 

Zespół Dzielnicowych w Marianowie 

Adres: ul. Mieszka I 6 

73-121 Marianowo 

Tel.: 47 78 29 651 

e-mail: dzielnicowy.dobrzany3@sc.policja.gov.pl , 

dzielnicowy.dobrzany4@sc.policja.gov.pl  

zasięg działania: Gmina Dobrzany, Gmina Marianowo 

 

 

 

 

  

 

3. Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   
 

 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Stargardzie 

Adres: Warszawska 9A (pok. 52) 

73-110 Stargard  

Tel.: 578 45 83, 578 45 71 wew.100 

e-mail:  mkrpa@mops.stargard.pl 

 Zakres udzielanych świadczeń: 

- udzielanie porad w obszarze uzależnień  i przemocy,  

-  inicjuje realizację programów profilaktycznych i edukacyjnych 

- wspieranie przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie spożywania 

napojów alkoholowych i innych używek, 

- aktywne uczestnictwo w tworzeniu i opiniowaniu lokalnych aktów prawnych,   

- działalność wychowawczo-informacyjną, 

- kontrola przestrzegania warunków sprzedaży, podawania i spożywania napojów 

alkoholowych, 

mailto:dzielnicowy.suchan1@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.suchan2@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.dobrzany1@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.dobrzany2@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.dobrzany3@sc.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.dobrzany4@sc.policja.gov.pl
mailto:mkrpa@mops.stargard.pl
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- przyjmowanie wniosków o zastosowanie leczenia,  

- motywowanie i zobowiązywanie do podjęcia leczenia odwykowego,  

- kierowanie do biegłych w przedmiocie orzekania o uzależnieniu,  

- kierowanie spraw do sądu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec osób uzależnionych 

obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego,  

- kierowanie osób uzależnionych i uwikłanych w przemoc domową do specjalistów i 

instytucji świadczących usługi specjalistyczne, 

- współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi i osobami fizycznymi.   

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Stargardzie 

Adres: ul. Bydgoska 63 

73-110 Stargard 

Tel.: 91 577 58 11 

Zakres udzielanych świadczeń: 

- przyjmowanie wniosków o zastosowanie leczenia, 

- współpraca interdyscyplinarna z instytucjami i organizacjami pozarządowymi, 

- kierowanie na obowiązkowe leczenie w zakładach lecznictwa odwykowego, 

- prowadzenie poradnictwa w sprawie uzależnień, 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chociwlu 

Adres: ul. Armii Krajowej 52 

73-120 Chociwel 

Tel.: 91 562 20 01 

Zakres udzielanych świadczeń: 

- realizuje zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, 

- udzielanie porad w obszarze uzależnień i przemocy, 

- pomoc w realizacji programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, 

- pomoc rodzinom w rozwiązywaniu problemów związanych problemów alkoholowych  i 

uwikłanych w przemoc, 

- współpraca z instytucjami organizacjami pozarządowymi mająca na celu rozwiązywanie 

problemów związanych z nadużywaniem alkoholu, 

- motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

- kierowanie na leczenie odwykowe. 

 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobrzanach 

Adres: ul. Staszica 1 

 73-130 Dobrzany 

  Tel.: 91 395 20 67 

Zakres udzielanych świadczeń: 

- organizowanie indywidualnych spotkań z psychologiem i specjalistą ds. profilaktyki 

uzależnień, 

- działania na rzecz wychowania w trzeźwości, 
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- kierowanie osób stosujących przemoc na leczenie. 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Marianowie 

Adres: ul. Mieszka I 1 

 73-121 Marianowo 

  Tel.:  91 561 38 11 

Zakres udzielanych świadczeń: 

- działania profilaktyczne, wychowawcze i edukacyjne, 

-świadczenie pomocy w postaci porad  specjalistów takich jak instruktor terapii uzależnień,  

pracownik socjalny, psycholog, mediator rodzinny w ramach działalności punktu 

konsultacyjnego ds. uzależnień, współuzależnień i przemocy, 

- rozpatrywanie wniosków i kierowanie na leczenie odwykowe. 

 

 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dolicach 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

Adres: ul. Pyrzycka 1 (pok.208) 

 73-115 Dolice 

  Tel.:  91 564 0129, 530 421 232 

Zakres udzielanych świadczeń w ramach Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego: 

- grupa wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 

- porady psychologiczne i prawne, 

- radzenie sobie z problemami uzależnień, 

- udzielanie porad w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi osobom uzależnionym, 

współuzależnionym i i ich rodzinom. 

 

 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylance 

Adres: ul. Szkolna 12 

 73-108 Kobylanka 

  Tel.:  91 578 85 36, 91 578 85 38 

Zakres udzielanych świadczeń: 

- działania profilaktyczne i edukacyjne, 

- kierowanie na leczenie odwykowe, 

 - porady z zakresu leczenia uzależnień (alkohol, narkotyki), współuzależnieni, DDA, 

przemoc domową nr tel.:  91 578 85 36 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suchaniu 

Adres: ul. Pomorska 72 (pok. 10) 

 73-132 Suchań 

  Tel.:  91 562 40 15 wew. 37 
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Zakres udzielanych świadczeń: 

-zajęcia terapeutyczne w formie grupowych spotkań, 

- indywidualne konsultacje dla osób uzależnionych i ich rodzin, 

- konsultacje dla osób, które chcą zapobiegać nawrotom choroby alkoholowej, 

- udzielenie rodzinie bądź osobie uzależnionej pomocy w podjęciu leczenia przez osobę 

uzależnioną, wskazanie możliwości podjęcia terapii, 

- pomoc osobom uzależnionym i ich rodzinom w załatwianiu wszelkich spraw urzędowych i 

innych spraw niezbędnych do załatwienia w celu podjęcia terapii i leczenia alkoholowego 

oraz poprawy funkcjonowania rodziny. 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ińsku 

Adres: ul. Bohaterów Warszawy 38 

 73-140 Ińsko 

  Tel.:  91 562 10 23 

Zakres udzielanych świadczeń: 

- działania informacyjne, edukacyjne i profilaktyczne, 

-współpraca interdyscyplinarna z innymi instytucjami i organizacjami, 

- przyjmowanie wniosków o zastosowanie leczenia, 

- kierowanie spraw do sądu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec osób uzależnionych 

obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Starej Dąbrowie 

Adres: Stara Dąbrowa 20 

 73-112 Stara Dąbrowa 

Tel.: 91 561 35 68, 512 033 800 
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Inne Podmioty oraz Organizacje Pozarządowe działające w 

zakresie przeciwdziałania przemocy na terenie Powiatu 

Stargardzkiego 

 

 
Prokuratura Rejonowa 

Adres: ul. Hetmana Czarneckiego 32 

73-110 Stargard 

Tel.: 91 578 56 88, 91 578 77 01, 91 578 77 01 

e-mail:  biuro.podawcze.prstr@prokuratura.gov.pl 
 

Sąd Rejonowy w Stargardzie 

II Wydział Karny 

Adres: ul. Okrzei 8 

73-110 Stargard 

e-mail: sekretariat@stargard.sr.gov.pl  tel. 91 395 32 04 

 

Sąd Rejonowy w Stargardzie  

III Wydział Rodzinny i Nieletnich  

Adres: ul. Wojska Polskiego 17-19  

73-110 Stargard              

 e-mail: sad.rodzinny@stargard.sr.gov.pl   tel. 91 395 33 01  

Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej ds. Karnych, Rodzinnych i Nieletnich 

Adres: ul. Wojska Polskiego 17-19 

73-110 Stargard 

Tel.:  91 395 33 40 

e-mail: kuratorzy.sekr@stargard.sr.gov.pl  

 

Straż Miejska 

Adres: ul. Pierwszej Brygady 35 

73-110 Stargard  

e-mail: straz@um.stargard.pl   tel.  91 577 50 90 

 

 

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

Adres: ul. Wojska Polskiego 27  

73-110 Stargard  

Telefon do rejestracji ogólnej: +48 575 740 400 

Telefon: 91/578 92 03 

e-mail: biuro@zozstargard.pl  

 

 

 

mailto:biuro.podawcze.prstr@prokuratura.gov.pl
mailto:sekretariat@stargard.sr.gov.pl
mailto:sad.rodzinny@stargard.sr.gov.pl
mailto:kuratorzy.sekr@stargard.sr.gov.pl
mailto:straz@um.stargard.pl
mailto:biuro@zozstargard.pl
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REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE W STARGARDZIE - wykwalifikowana 

kadra oferuje poradnictwo i wsparcie z zakresu wczesnej interwencji psychologicznej i 

psychoedukacji osób/grup, w trakcie i po kryzysie psychicznym oraz w innych sytuacjach 

kryzysowych.  Do dyspozycji są: psycholog,  pedagog, specjalista ds. interwencji kryzysowej 

Adres: ul. Składowa 2a (BUDYNEK B) wejście od strony ZUS,  

73-110 Stargard  

Tel.: 531 248 692  lub  531 248 496       

 e-mail: rck@powiatstargardzki.pl  

 

GMINNY OŚRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE  

I KOBIET Z DZIEĆMI POZBAWIONYMI SCHRONIENIA- Ośrodek dysponuje 35 

miejscami dla kobiet i dzieci, mieszkańców miasta. Przyjęcia odbywają się przez całą dobę 

we wszystkie dni tygodnia. 

Ośrodek zapewnia:  

• całodobowy pobyt i całodzienne wyżywienie,   

• ochronę przed przemocą,   

• wsparcie terapeutyczne i doradcze,  

• wsparcie w poszukiwaniu pracy oraz porady w zakresie praw obywatelskich.  

Osoby mieszkające w Ośrodku objęte są indywidualnym wsparciem socjalnym, doradczym  i 

terapeutycznym. Zapewnione mają całodzienne wyżywienie oraz opiekę do dzieci  przy 

podjęciu pracy.  

Adres: ul. Krasińskiego 19 

73-110 Stargard 

Tel.:  91 578 08 43 

e-mail: caritas@o2.pl  

 

 

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ realizuje zadanie polegające w 

szczególności na:  

• zabezpieczeniu dla mieszkańców Powiatu Stargardzkiego pozostających w kryzysie, 

szczególnie dotkniętych przemocą w rodzinie, 3 miejsc noclegowych gwarantujących 

całodobowe schronienie, w tym co najmniej 1 gorący posiłek,  

• prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego, medycznego i 

rodzinnego dla osób pokrzywdzonych i pozostających w kryzysie.  

 

W zakresie działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej prowadzony jest   

PUNKT KONSULTACYJNY, gdzie osoby potrzebujące pomocy będą mogły zasięgnąć 

bezpłatnych porad prawnych i otrzymać wsparcie psychologiczne. Punkt mieści się w 

Centrum Socjalnym Caritas przy ul. Krasińskiego 19 w Stargardzie, tel. 91 578 08 30. 

 

mailto:rck@powiatstargardzki.pl
mailto:caritas@o2.pl
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DOM DLA MATEK Z MAŁOLETNIMI DZIEĆMI I KOBIET W CIĄŻY:  

  

• zapewnia całodobowe schronienie 3 osobom – kobietom, mężczyznom i dzieciom, także  w 

trybie interwencyjnym,  

• zapewnia możliwość realizowania podstawowych potrzeb życiowych,  

• zapewnia całodzienne wyżywienie,  

• zapewnia uzyskanie przez osoby znajdujące się  w kryzysie informacji o dostępnych 

formach wsparcia,  

• zapewnia, poprzez systematyczne korzystanie z porad specjalistów i opieki medycznej, 

poprawę zdrowia psychicznego i fizycznego.  

  

  

Prowadzenie Ośrodka Interwencji Kryzysowej oraz prowadzenie Domu dla matek   

z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży na terenie Powiatu Stargardzkiego zostało 

powierzone organizacji pozarządowej Caritas Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej z 

siedzibą przy ul. Matki Teresy z Kalkuty 5 w Szczecinie. Jednostką organizacyjną 

bezpośrednio wykonującą ww. zadanie jest Caritas Archidiecezji Szczecińsko - Kamieńskiej  

Centrum Socjalne Caritas  

Adres: ul. Krasińskiego 19,  

73-110 Stargard 

 tel.: 91 578 08 30    

 

DOM SCHRONIENIA DLA MATEK Z DZIEĆMI STOWARZYSZENIE „OAZA 

MATKI BOŻEJ BOLESNEJ” – schronisko dla kobiet 

Adres: Poczernin 17 

73-110 Stargard 

Tel.: 91  561 24 71 

  

  

STOWARZYSZENIE LUDZI BEZDOMNYCH, SAMOTNYCH MATEK Z DZIEĆMI 

STARGARDZIE – zasadniczą formą działalności Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana 

pomoc i wsparcie osobom borykającym się z problemem bezdomności, matkom z dziećmi, 

które doświadczają przemocy, ale także ubogim wielodzietnym rodzinom z terenu miasta 

Stargardu i województwa zachodniopomorskiego. Stowarzyszenie prowadzi całodobowe 

schronisko. Dysponuje 45 miejscami dla osób dotkniętych kryzysem bezdomności oraz 

prowadzi punkt pomocy doraźnej dla osób bezdomnych.  

Stowarzyszenie ludzi bezdomnych, samotnych matek z dziećmi w Stargardzie  

Adres: ul. Okulickiego 3  

73-110 Stargard  

tel.: 91 576 29 96 lub 695 062 996  

e-mail: janusz2607@interia.pl  

mailto:janusz2607@interia.pl
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Pomoc dla osób zmagających się z problemem uzależnienia można 

otrzymać: 

Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ALA  

Adres: ul. Wojska Polskiego 4U/1 (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny) 

             ul. Wojska Polskiego 4U/2 (Sala Spotkań, Klub)  

73-110 Stargard  

Tel.:  91 834 60 60, 698 615 315 

e-mail: stowarzyszenieala@proton.me  

Stowarzyszenie prowadzi Punkt Informacyjno-konsultacyjny czynny w poniedziałki i piątki w 

godzinach od 8:00 do 16:00, oraz środy od godziny 12:00 do godziny 16:00. 

Klub Abstynenta Ala czynny od wtorku do piątku w godzinach 16:00 – 19:00. 

W siedzibie Stowarzyszenia działają grupy samopomocowe: 

Grupa Anonimowych Narkomanów „Na Serio” – poniedziałek godz. 17:30 

Grupa Wsparcia dla osób uzależnionych po terapii i współuzależnionych, DDA, osób w 

kryzysie emocjonalnym - wtorek godz.17:00 

Mitingi Anonimowych Alkoholików (dwie grupy) – środa lub piątek godz. 17:00 

Al-Anon dla osób będących w bliskiej relacji z osobą uzależnioną – czwartek godz. 17:00 

 

 

Poradnia Terapii 

Adres: ul. Składowa 2A -  budynek B 

73-110 Stargard 

Tel.:  603 816 818 

Poradnia prowadzi bezpłatną i profesjonalną pomoc osobom uzależnionym od alkoholu. 

Wsparcie oferowane jest również osobom  współuzależnionym – członkom rodzin i bliskim 

oraz osobom z syndromem DDA (dorosłe dzieci alkoholików). Aby zapisać się na terapię, 

należy zarejestrować się telefonicznie. 

 

Poradnia MONAR 

Adres: ul. Wojska Polskiego 30/2 

73-110 Stargard 

Tel.: 535 877 833 

Poradnia MONAR oferuje wsparcie w rozwiazywaniu problemów związanych z 

nadużywaniem substancji psychoaktywnych i zaburzeń behawioralnych. Pomoc udzielana jest 

w formie indywidualnych sesji i spotkań grupowych dla osób borykających się z problemem 

uzależnienia oraz ich rodzin i bliskich takich jak: poradnictwo interwencyjne i rodzinne, sesje 

diagnostyczne, rozmowa motywująca, terapia „CANDIS”, wsparcie procesu readaptacji. 

Poradnia czynna jest we wtorki i środy w godzinach od 13:00 do 18:00. Na wizyty można 

umawiać się telefonicznie lub osobiście w godzinach pracy poradni.  

 

 

mailto:stowarzyszenieala@proton.me
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W STARGARDZIE – zapewni 

pierwszy kontakt ze specjalistą pracy socjalnej, osobę pokrzywdzoną pokieruje i umówi na 

pomoc psychologiczną, prawną.   

Adres: ul. Skarbowa 1 

73-110 Stargard 

Tel.: 91 480 49 09, 91 480 49 09 38 

e-mail: pcpr@pcprstargard.pl  

strona internetowa: 

https://pcprstargard.pl/  

 

W ramach zadań powiatu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie 

zobligowane jest do opracowania i realizacji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc domową oraz programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową. 

  

W ramach programu korekcyjno-edukacyjnego oddziaływania  wobec osób stosujących 

przemoc prowadzone są w celu:  

1) powstrzymania osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem 

przemocy;  

2) rozwijania umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie;  

3) kształtowania umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez używania 

przemocy;  

4) uznania przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności  za 

stosowanie przemocy;  

5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmów powstawania przemocy  

domowej;  

6) zdobycia umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfliktów  w rodzinie 

bez stosowania przemocy;  

7) uzyskania informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych.  

Przedmiotowy Program kierowany jest w szczególności do:  

1) osób skazanych za czyny związane ze stosowaniem przemocy domowej, 

odbywających karę pozbawienia wolności w zakładach karnych;  

2) osób, wobec których sąd warunkowo zawiesił wykonywanie kary, zobowiązując  je do 

uczestnictwa w oddziaływaniach korekcyjno-edukacyjnych;  

3) osób stosujących przemoc domową, które uczestniczą w terapii leczenia uzależnienia 

od alkoholu lub narkotyków, lub innych środków odurzających, substancji 

psychotropowych albo środków zastępczych, dla których oddziaływania korekcyjno-

edukacyjne mogą stanowić uzupełnienie podstawowej terapii; 

4) osób skierowanych przez Sąd, Policję, Zespół Interdyscyplinarny, kuratorów, 

asystentów rodziny, pracowników socjalnych, pedagogów i psychologów szkolnych, 

mailto:pcpr@pcprstargard.pl
https://pcprstargard.pl/
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koordynatorów rodzinnej pieczy zastępczej, organizacje pozarządowe, Kościoły i 

związki wyznaniowe, które zdiagnozują dana osobę jako stosującą przemoc;  

5) osób, które same zdecydowały się na uczestnictwo wyraziły chęć udziału w programie 

wypełniając formularz zgłoszeniowy. 

 

W ramach programu psychologiczno-terapeutycznego oddziaływania wobec osób stosujących 

przemoc prowadzone są w celu:  

1) utrwalenia zmiany postaw i zachowań nabytych w trakcie oddziaływań korekcyjno-

edukacyjnych, co w konsekwencji przyczyni się do zatrzymania przemocy 

domowej; 

2) ograniczenia jakości, częstotliwości, intensywności zachowań przemocowych w 

rodzinie uczestnika programu; 

3) podniesienia świadomości rozumienia „zjawisk przemocowych” z perspektywy 

prawa oraz wybranych perspektyw społecznych uczestników programu; 

4) zmiana wzorców zachowań poprzez zmianę schematów poznawczych i umiejętność 

wglądu w mechanizmy zachowań; 

5) rozwijania umiejętności samokontroli i konstruktywnego pełnienia ról partnerskich 

i rodzicielskich, zdobycia umiejętności komunikowania się i rozwiązywania 

konfliktów w rodzinie bez stosowania przemocy; 

6) podniesienia poziomu bezpieczeństwa w rodzinie uczestnika programu; 

7) nabycia wiedzy i pogłębiania umiejętności alternatywnych zachowań oraz 

kształtowania nowego stylu życia bez zachowań przemocowych;  

8) kształtowania relacji opartych na wzajemnym szacunku. 

Przedmiotowy Program kierowany jest w szczególności do: 

1) osób dorosłych stosujących przemoc domową, w szczególności które ukończyły 

program korekcyjno-edukacyjny, ale nie jest to warunek konieczny; 

2) osób wskazanych przez Prowadzących program korekcyjno-edukacyjny na podstawie 

diagnozy i wyrażonej chęci do dalszej pogłębionej pracy nad zmianą i utrwalaniem 

własnych postaw i zachowań; 

3) osób skierowanych przez Zespół Interdyscyplinarny, Sąd, Policję, kuratorów; 

4) osób, które same wyraziły gotowość do udziału w programie, ale warunkiem 

koniecznym jest prezentowanie dużej świadomości i motywacji do pracy nad korekcją 

i rozwojem własnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych i z bliskimi np. w 

wyniku innych kontaktów ze specjalistami rekomendującymi udział w programie; 

5) preferencyjne wskazania do udziału w programie  mają pary małżeńskie/partnerskie, 

których relacja miała charakter przemocowy, a które wykazują pozytywną motywację 

do pracy nad korekcją/rozwojem relacji rodzinnych. 

      

 

 

Nabór do programów trwa cały rok.  Koniecznym warunkiem przystąpienia  jest osobiste 

stawiennictwo w celu wypełnienia formularza zgłoszeniowego w Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Stargardzie, ul Skarbowa 1, pokój 018, nr tel.: 91 480 49 38. 

Zgłoszenia przyjmowane są od poniedziałku do piątku w godz. od 8:00 do godz. 15:30. 
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Inne formy pomocy oferowane przez Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie: 

• Program wsparcia dla osób stosujących przemoc domową – program skierowany do 

osób dorosłych z terenu Powiatu Stargardzkiego, w tym do par małżeńskich / partnerskich, 

których relacja miała lub ma charakter przemocowy. W ramach realizacji programu spotkania 

odbywają się w formie spotkań grupowych i sesji indywidualnych dostosowanych do potrzeb 

uczestników. 

• Program pomocy osobom doświadczający przemocy domowej - celem programu jest 

objęcie profesjonalną i specjalistyczną pomocą osoby uwikłane w przemoc domową: osoby 

doznające przemocy i będące świadkami przemocy poprzez edukację prawną, pracę socjalną, 

psychoedukację i wsparcie terapeutyczne. W ramach realizacji programu spotkania odbywają 

się w formie indywidualnych sesji i spotkań grupowych - grupy wsparcia. 

• Warsztaty umiejętności wychowawczych pn. „Akademia Opiekuna” – specjalistyczne 

warsztaty dla osób mających trudności w wypełnianiu ról rodzicielskich oraz chcących 

podnieść swoje kompetencje opiekuńczo-wychowawcze. Uczestnikami warsztatów są osoby 

skierowane przez Sąd Rodzinny, kuratorów, pracowników socjalnych, asystentów rodziny, 

pracowników placówek oświatowych, koordynatorów rodzinnej pieczy zastępczej, 

organizacje pozarządowe, Kościoły i związki wyznaniowe oraz wszystkie osoby, które mają 

potrzebę rozwijać swoje kompetencje w spełnianiu ról rodzicielskich lub też borykają się  

z problemami wychowawczymi. Warsztaty mają na celu udzielanie specjalistycznej pomocy 

w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w szczególności  

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową. Spotkania odbywają się 

raz w miesiącu w formie warsztatowej, podczas których wykwalifikowani specjaliści  

z wieloletnim doświadczeniem praktycznym i dorobkiem naukowym udzielają profesjonalnej 

pomocy w zakresie wdrażania prawidłowych metod wychowawczych oraz działań mających 

na celu eliminację niewłaściwych postaw i zachowań. Celem warsztatów jest również nauka 

komunikowania się i budowania dobrych relacji. 

 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zachęca wszystkie osoby potrzebujące 

wsparcia w powyższym zakresie do kontaktu: 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Ul. Skarbowa 1 

73-110 Stargard 

Tel.: 91 480 49 38, 91 480 49 09 

e-mail: pomocspoleczna2@pcprstargard.pl  

mailto:pomocspoleczna2@pcprstargard.pl
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             POMOC DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH    

PRZESTĘPSTWEM 

 

  

POMOC I WSPARCIE  

W RAMACH  

LOKALNEGO OŚRODKA POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTĘPSTWEM  

(FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOŚCI)  

  

poniedziałek godz. 15.00 – 20.00  

środa godz. 15.00 – 20.00  
  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie  

ul. Generała Władysława Andersa 14  
73 – 110 Stargard  

  

telefon:  (91) 578-45-79  

  

Osoby, które doświadczyły przestępstwa i ich najbliżsi mogą liczyć na bezpłatną pomoc:  

• psychologiczną, szczególnie w zakresie interwencji kryzysowej, udzielania konsultacji, 

wsparcia, psychoterapii  
• prawną, obejmującą porady prawne, redagowanie pism urzędowych  
• w postaci mediacji, czyli ustalanie rozwiązań przez strony przy pomocy mediatora  
• pomocy tłumacza w celu udzielenia pomocy prawnej, jeżeli osoby nie władają  w 

wystarczającym stopniu językiem polskim, do czasu wszczęcia postępowania 

przygotowawczego  
• pomocy tłumacza języka migowego lub tłumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy 

prawnej.  

Świadkowie oraz osoby im najbliższe mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy w zakresie:  

• psychologicznym, szczególnie w zakresie interwencji kryzysowej, udzielania konsultacji, 

wsparcia, psychoterapii  
• pomocy tłumacza języka migowego lub tłumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy 

psychologicznej.  
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OGÓLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA I PRZYDATNE 

INFOLINIE  
  

•      „Niebieska Linia” – Dzwoniąc pod numer 800 120 002 – uzyskasz wsparcie, pomoc 

psychologiczną, informacje o możliwościach uzyskania pomocy najbliżej miejsca 

zamieszkania. Bezpłatna pomoc dostępna przez całą dobę. Istnieje możliwość skorzystania z 

bezpłatnych porad za pomocą e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info  

• Kryzysowy Telefon Zaufania Platforma 116sos.pl – Kryzysowy Telefon Zaufania 

został przekształcony w Platformę 116sos.pl. Osoby w kryzysie emocjonalnym, ich najbliżsi, 

ale także pomagający profesjonaliści, mogą znaleźć wsparcie 24 godziny na dobę, 7 dni w 

tygodniu: infolinia: 116 123,  platforma pomocowa: https://116sos.pl/  

• Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży – tel. 116 111 – bezpłatna pomoc dla dzieci, 

które doświadczyły różnych form przemocy. Telefon jest anonimowy, bezpłatny, całodobowy   

i dyskretny. Pomoc świadczona jest przez profesjonalnie przygotowanych psychologów   

i pedagogów.  

• Telefon Zaufania dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci –  

tel. 800 100 100 - bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców   

i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie w zakresie przeciwdziałania  

i pomocy psychologicznej dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności takie jak: agresja  

i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane z nowymi technologiami, 

wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obniżony 

nastrój, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji 

Dajemy Dzieciom Siłę udzielają konsultacji w zakresie podejmowania interwencji  

w przypadku podejrzenia przestępstw wobec dzieci, w szczególności wykorzystywania 

seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doświadczonych przemocą  

wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczących w charakterze świadków  

i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.  

• Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – Potrzebujesz pomocy?  

Nie jesteś sam! Zadzwoń pod bezpłatny numer 800 121 212 czynny przez całą dobę, siedem 

dni  w tygodniu. Czad z konsultantem: https://czat.brpd.gov.pl/   

Rzecznik Praw Dziecka  

ul .Chocimska 6,  

 00-791 Warszawa  

telefon: 22 583 66 00   

e-mail: rpd@prpd.gov.pl  

• Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie –  

tel. 800 120 226 - pod tym numerem telefonu można uzyskać wsparcie w sytuacji przemocy 

domowej. Specjaliści obsługujący linię udzielają informacji na temat procedury "Niebieskiej 

Karty",  np. jakie inne podmioty poza policją, mogą ją założyć. Telefon jest czynny  

od poniedziałku  do piątku w godzinach 9.30 - 15.30 (połączenie bezpłatne).  

 •   Infolinia – pomoc bezdomnym w czasie mrozów - 800 170 010 z telefonów 

stacjonarnych lub 696 03 11 68 z komórkowych - to numery bezpłatnej infolinii na rzecz osób 

bezdomnych. Można również poinformować bezpośrednio pracowników socjalnych 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stargardzie tel. 91 578 45 83. Infolinia służy 

osobom bezdomnym, które uzyskają informację o placówkach udzielających wsparcia – 

noclegowniach i jadłodajniach, a także wszystkim, którzy w okresie zimowym zauważą osobę 

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
https://116sos.pl/
https://czat.brpd.gov.pl/
mailto:rpd@prpd.gov.pl
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potrzebującą pomocy. Przyjmowane przez pracowników Wojewódzkiego Centrum 

Zarządzania Kryzysowego zgłoszenia kierowane są do odpowiednich służb (pogotowie 

ratunkowe, policja, straż miejska). 

•     Telefoniczne Centrum Wsparcia dla dorosłych – tel. 800 702 222 – bezpłatna infolinia, 

dedykowana dla osób dorosłych będących w kryzysie psychicznym czynna całodobowo przez 

7 dni w tygodniu. 

•      Antydepresyjny  Telefon Zaufania dla młodych – tel. 22 484 804 – bezpłatna infolinia 

dla dzieci, młodzieży osób do 25 r. życia świadcząca bezpłatnie pomoc. Specjaliści 

świadczący pomoc to: psycholog, prawnik, seksuolog, terapeuta z zakresu zaburzeń 

odżywiania. 

•    Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka – tel.  22 484 801 – bezpłatna 

infolinia dla osób będących w kryzysie psychicznym. Wsparcia udziela psycholog w każdy 

poniedziałek i wtorek w godzinach: 15 – 20. 

•       Linia Pomocy Pokrzywdzonym – tel. + 48 222 309 900 – ogólnopolski telefon dla 

osób pokrzywdzonych przestępstwem, światków oraz osób najbliższych, a także osób 

dotkniętych przemocą domową, próbami samobójczymi, dla dzieci potrzebujących wsparcia 

aktywny przez 24 godziny 7 dni w tygodniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie:  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie  

ul. Skarbowa 1  

73 – 110 Stargard  

 


